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ریسیزم( د منلو وړ نده نژاد پالنه / توکمپالنه )  
 ،ئړتجربه کیي  ای وویني هکرک ای هورونځ، ضیکه تاسو نژادي تبع

 مه یی زغمي، خپل غږ پورته کړي. 
 

 استیچلند قرباني  توکمپالنيکه تاسو د 

 . سئی ون  که ړی سره ا سو ی ، له پولاستی سره مخ   خواليی له تاوتر ای  د ی تاسو برپر  ېر ی که چ •

o  ئړوک  تنه ښغو سو ی ووهئ او د پول  ګ( ته زن 000) صفر  ې لځ ی ، درېحالت ک  ونکيښوا ګ تهژوند  ای په بیړني . 

o 131)شمیره  ېمرست  و دسی کوم عاجل خطر شتون نلري، د پول ر ګولرئ، م  ای ت ړته ا ېمرست  سوی که تاسو د پول 
 . ته زنګ ووهي  (444

د   ه په خپله اقدام وکړي اوت  تی وضع ی نه وي، او که دا کار خوندي وي، نو تاسو ممکن د لی دخ ېپک یخوالی تاوتر ېر ی که چ •
 خبري پری وکړي.   خلکو سرهد ښکیل  ا ی هغه شخص 

د   ای لاستراشئ د   یکوئ، تاسو کول نه احساس  يراحت  د  کولو په کار  د ديتاسو  ای ، يړحل نک  تی وضع که ړی ا می که مستق •
 . ئړوک ت ی ته شکا (Australian Human Rights Commission (AHRC))  ونی سی کم قوبشري حقو

o  دAHRC درج کولو لپاره،  تی سره د شکاntsiwww.humanrights.gov.au/compla ئ ړ ته مراجعه وک  
 . ئړ وک زنګ  9888 9284 02 ای  419 656 1300لوماتو خدماتو ته په املي م AHRCد  ای 

 قوت   )ناظرینو(  د لیدونکیو 

کوي، او  وراحساس   ړد ملات ه ړس  شخص شوي  هښ په ن  ، دا دغږ پورته کړي ېاندړو  پر ې د د او  شاهد وي ېخلک د توکمپالن   ېکله چ 
دا کار خوندي وي،   ېری که چ ر ګ. مي مه اچو ې په خطر ک انځخپل  . يړ غور وک کيچلند  خپل  په  شخص  ېپالن توکمد  چي  شي  یکول

 . وي   ړېاوی پ کیداي شی ساده اشاره   وی  ی حت . ئ یږودرسره شخص او د قرباني  ئ ړک غږ پورته 

 شئ:  یتاسو کول وینيچلند و توکمپالنيکه تاسو د 

 نده ړ دا د منلو و ې چشخص پوه کړی   مرتکباو ، او ووایی چي دا توکمپالنه ده -  غږ پورته کړي  •

 دي   ښه ی دو ای ا ې چ تئښوپو  خه څ  ی وي او له دو  ی دلځی رګهدف  ې چ ئ یږد هغه چا سره ودر -  ئ ړوک  ړد قرباني ملات  •

   ئړراپور ورک  یې، د مرتکب عکس واخلئ او چارواکو ته ئړ ثبت ک ېک فون ی په خپل تل هیښپ  - شواهد واخلئ  •

   د  لري، ېوون ښ لپاره لار لیدونکیود  ونی سی کم قو د بشري حقو  ای لاستراد 
racism-https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond   څخه لیدنه وکړي 

 او ستاسو حقوق  ض ینژادي تبع

  ه څ  وی  ځاي کي توکمي اصل پراساس په عام  ای ، قومي ګ، رن روپ ګ د ې لډ ای شخص   وی د  ېدا د قانون خلاف دي چ  ې ک استرالیا په
 . ي یږطبقه بندي ک ه ګنفرت په تو زی چلند د توکم  ولډ . دا ولري   رولیو  ای  شرمول، توهین، يسپکاو داحتمال  ې چ  يړوک

 شامل دي:   ېمثال ک ېد توکمیز کرک

 ونهیټ سا  کولوی شر ویډی او و ونهیټ سا ېشبک  ېزی ولن ټ ، د ونه ګ، بلافورومزی ، په شمول د اموادتوهینونکي  ز ی توکم ېک ټرن ټ په ان  •

 کتابګی کي ا ی په بروشر عکسونه لکه  ای کونکي نظرونه  نی توه زی د توکم ېنورو خپرونو ک ای  هه، مجل ن پاځپه ور  •

 توهینونکي ویناوي توکمیز  ېپه عامه جلسه ک •

 ې ک يځ وون ښ  ای ، پارک، عامه ترانسپورت یا ځ، د کار دوکان په  ، لکه غاتی تبل هړتوکمیز ناو ېک ی اځپه عامه  •

 . غاتی تبل هړناو زی چارواکو لخوا توکم ای  مربیانو، انوی ، نندارچوړد لوبغاد سپورت په لوبو کي   •

www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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توازن   ځن ی پاک ژوند کولو حق ترم خه څنفرت   زی آزادي"( او د توکم انی د خبرو کولو حق )"د ب  ه ګپه آزاده تو ې قانون موخه لري چ
 باور سره" ترسره شي.  هښ "په منطقي او  ی ممکن د قانون خلاف نه وي که دو ېن ړک ېن ځی .  ي ړک تهځن ی رام

د   ېچ  کهځمناسب چلند وشي   ږ ل ورسره   ېپه پرتله په ورته حالت ک يګړ شخص د بل و و ی  ېکله چ   ي یښیږهغه وخت پ  ضی نژادي تبع
  و ی دا د  ې چ که ځکول ردوي  ور ه ی کس ته د کور کرا وی لکه   ،تی ث ی ح وال ډ د ک ای اصل  زی توکم ای ، ملي ژاد، ن ګنسل، رن  یهغو

 دي.  خهڅیا د پوستکی رنګ   د ی شال زی توکم يګړان ځ

نسل،   ي ګړان ځ و ی د  رګشان وي م و ی د هرچا لپاره  ېشتون ولري چ سيی پال ای قاعده  ه وی  ېکله چ يیښیږپ  داسي هم ضی تبع نژادي
د   دی با یېکارمندان  ېچ نای لکه د شرکت په و  ،لري زهی عادلانه اغ ری په خلکو غ حیثیت ۍ والډد ک  ای نسل  ز ی توکم ای ، ملي نژاد، ګرن 

  ېلرونکو خلکو باند دی شال  زو ی توکم ای توکمیز  ېن ځی احتمال لري د  ې، کوم چپه سر نه کړي اکښ سر پو د   ای  ۍ خولکار په ځای کي  
 ولري.   زهی عادلانه اغ ری غ

  تی . د شکائړ وک تی ته شکا ونی سی کم قو د بشري حقو  استرالیاشئ د  ی نو تاسو کول ئړ نفرت تجربه ک ای  ضی که تاسو توکمیز تبع
 پذیره ده. او انعطاف  اړی پروسه ساده ، و 

 . ئړ ته مراجعه وک au/complaintswww.humanrights.gov.ثبتولو لپاره  ت ی سره شکا ونی سی کم قو د بشري حقو  استرالیاد 

 ملي مالوماتي خدمت 

( د افرادو، سازمانونو او  National Information Service (NIS)لوماتو خدمت )املي م ونی سی و کمقد بشري حقو  استرالیاد 
 . ی او محرم د اړی چمتو کوي. دا خدمت و  معرفي کول معلومات او  ه ړلو په ائ مس ضی او تبع قولپاره د بشري حقو  مارونکوګکار 

NIS  :کولي شي 

 ي ړمعلومات درک هړ په ا تونوی و او مسؤلقستاسو د حقو ې ضد قانون لاند ضی و او تبعقتاسو ته د فدرالي بشري حقو  •

 شي  ی دی پلي ک هګن څ  ېک ت ی قانون ستاسو په وضع ې دا چ  ای  يړ وک ت ی ته شکا ونی سی کمدي تاسو ممکن  ې چ خبري کوي  •

سره   مسئله  يتبعیض یوه مشخصد  ای  ییووا واب ځ ته  تی معلومات درکوي، شکا هړپه ا  واليګرن څ د کولو  تی شکا  تاسو ته د •
 ي ړ معامله وک

 ي ړ ممکن ستاسو سره مرسته وک ېکوئ چ  معرفي تاسو بل سازمان ته  •

 چمتو کولو توان نلري.   ېد قانوني مشور  NIS ې ولرئ چ ادی په  لطفآ

 : سئی ون  که ړی ا ې لار ې د  لهسره  NISشئ د  ی تاسو کول

   9888 9284  02یا  419 656 1300تیلفون:  •

   infoservice@humanrights.gov.auبریښنالیک:  •

 9611 9284 02فکس:  •

   internet-relay.nrscall.gov.auي( یا )خبري وکړي او واور 727 555 1300د ریلي ملی خدمت:  •

 د ژباړی او ترجمي خدمت 

    TISد . یخدمت د  ېن ړژباد نه کوي   ې خبر سيی لګان په  ې ( د هغه خلکو لپاره چTIS Nationalاو ترجمه کولو خدمت )  ېن ړد ژبا
 . ي د اړی ژبو ته و  سيی لګان  ری غ اکثر کارونه  ملي خدمتونو

 450 131تیلفون:  •

 www.tisnational.gov.auلیدنه وکړي:  •

 نه یهوسا ا یروغترواني  مشوره ورکول او د  

  ولوټ  و ا ی شو نی زاډی لپاره  ې خلکو سره د مرست په موده کي د وبا له   COVID-19د  ول ډ يګړان ځخدمت په   ړملات  24/7 ی نو وی 
 . یچمتو د   اړی ته و انوی ای رالټ آس

 . شي  لرلي ی لاسرسورته  ې له لار /https://coronavirus.beyondblue.org.au ته دخدمت   يړملات  اد

  ای  348 512 1800په ته  Beyond Blue ېشئ په هر وخت ک ی خدماتو لپاره تاسو کول ړملات  ای د شخصي بحران او رواني روغت 
Lifeline  سئی ون  کهړی سره ا  14 11 13 ته په . 

. کوچنیان، ی خدمت د اړی لپاره و وانانوځکلونو عمر لرونکو   25تر  خه څ 5د  (Kids Helpline)  د مرستي کرښهد ماشومانو 
 ووهي.  ګزن  800 551 1800په  شي هر وخت ی کول وانانځ تنکي او  وانانځ
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