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ست ی قابل قبول ن   ی نژادپرست   
 آن را ابراز کنید. ؛دینکن آن را تحمل ،دیکن یتجربه م اینفرت را مشاهده  ای تیآزار و اذ، ینژاد ضیتبعشما  اگر

 دیرفتار نژادپرستانه هست یقربان اگر

 .دیریتماس بگ  سیبا پل، دیبه خشونت شده ا دیتهد ایاگر به شما حمله شده  •

o  دیبخواه را سیو پل دیری( تماس بگ000)سه صفر با ، یکننده زندگ دیتهد ای یاضطرار طیشرادر. 

o ( تماس 444 131) سیبا خط کمک پل، وجود ندارد  یخطر فور چیاما ه، دیدار ازین سیاگر به کمک پل
 .دیریبگ 

 ایبا شخص  میمستق تماسبا  دیممکن است بخواه، استخطر   یکار ب نیاانجام و اگر ، وجود ندارد یاگر خشونت •
 .دییایبا اوضاع کنار ب، اشخاص مربوطه

به  دیتوان یم، دیکن ینم یاحساس راحتبرای انجام این کار  ایکند  یرا برطرف نم تیوضع میاگر تماس مستق •
 .دیکن تی( شکاAHRC) ایحقوق بشر استرال ونیسیکم

o به یتیطرح شکا یبرا AHRC ، بهwww.humanrights.gov.au/complaints و  دیمراجعه کن
 .دیریتماس بگ  9888 9284 02 ای 419 656 1300با شماره  AHRC یبا خدمات اطلاعات مل ای

 تماشاچی ها قدرت

 تیشود فرد مورد نظر احساس حما یباعث م نیا، کنند یآن صحبت م هیهستند بر عل یکه شاهد نژادپرست ی افراد یوقت
  نی. اما اگر انجام ادینظر کند. خود را در معرض خطر قرار نده دیرفتار خود تجددر شود فرد نژادپرست  یو باعث م کند

 تواند قدرتمند باشد. یساده م اشاره کی ی. حتدیستیبادر کنار او و  دیصحبت کن یبا قربان، خطر است یکار ب

 :دیتوان یم ،دنیرا مشاهده ک یرفتار نژاد پرستشما  اگر

 ستیقابل قبول ن بداند این کارمرتكب  گذارید کهب، دیبنام یآن را نژادپرست - دیكنابراز  •

حالش   ایکه آ دیبپرس اوو از  دیستیکه مورد هدف قرار گرفته است با یدر کنار شخص - دیکن تیحما یاز قربان •
 خوب است

 دیو آن را به مقامات گزارش ده دیریاز مجرم عکس بگ ، دیضبط کن تانتلفن  در حادثه را   -را بردارید شواهد •

به  ، دارد تماشاچی هابرای  ینکات ایحقوق بشر استرال ونیسیکم
racism-https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond دیمراجعه کن . 

 و حقوق شما ینژاد ضیتبع

از مردم   یگروه ایشخص  تیقوم ای تیمل، رنگ، را در ملاء عام براساس نژاد یمخالف قانون است كه كار ایاسترال در
 یم یطبقه بند ینوع رفتار به عنوان نفرت نژاد نی. اکند ارعاب ای ریتحقتهمت، ، نیتوه دارد ایجاد  كه احتمال میانجام ده

 شود.

 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز یاز نفرت نژاد ییها نمونه

و  یاجتماع یشبکه ها یها تیسا، وبلاگ ها، وروم هایفاز جمله ا، نترنتیدر ا ینژاد زیآم نیتوهضوعات مو •

 ییویدیاشتراک و یها تیسا

 بروشور ای هیمانند اعلام یگرید نشریات ایمجله ، در روزنامه ینژاد زیآم نیتوه ریتصاو اینظرات  •

 یدر تظاهرات عموم ینژاد زیآم نیتوه یها یسخنران •

http://www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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 مدرسه ای یعموم هینقل لیوسا، پارک، کارمحل ، مانند فروشگاه، یمکان عموم کیدر  یاظهارات نادرست نژاد •

 مسئولان. ای انیمرب، تماشاگران، کنانیتوسط باز یدر مسابقات ورزش ینژاد نادرستاظهارات  •

است.   یاز نفرت نژاد یعار ی"( و حق زندگانیب یارتباط آزاد )"آزاد یحق برقرار نیتعادل ببرقراری قانون  نیا هدف
 انجام شوند". تیو با حسن ن یمنطقبطور باشد اگر " ناز اقدامات ممکن است خلاف قانون  یبرخ

با  یمهاجرت تیوضع ای تیقوم ای تیمل، تبار، رنگ، نژاد ل یبه دل یشخصبا افتد که  یاتفاق م یطیدر شرا ینژاد ضیتبع
عدم    لیشخص به دل کی هخانه بدادن از اجاره  ی مانند خوددار ،برخورد شود یگریمطلوب نسبت به شخص د کمتر یحالت

 .خاص رنگ پوست ای، از نژاد یبرخوردار

باشد   کسانیهمه  یوجود داشته باشد که برا مقررات یا خط مشی کیافتد که  یاتفاق م یطیدر شرا نیهمچن ینژاد ضیتبع
 یمانند شرکت گذاردب خاص یمهاجرت تیوضع ایو  یقوم ای تیمل، تبار، رنگ، نژاد کیافراد  یبرا یناعادلانه ا ریاما تأث
بر افراد   یناعادلانه ا ریکه احتمالاً تأث، بپوشند در محل کار پوشش های سر را ریاس ایکلاه  دیکارمندان نبا دیگو یکه م
 خواهد گذاشت.  خاص ی/ قوم ینژاد نهیشیپ یدارا

 تی. روند شکادیکن تیشکا ایحقوق بشر استرال ونیسیبه کم دیتوان یم ،دیکن ینفرت را تجربه م ای ینژاد ضیتبعشما  اگر
 است. ریو انعطاف پذ گانیرا، ساده

 . دیمراجعه کن www.humanrights.gov.au/complaintsبه ، ایحقوق بشر استرال ونیسیدر کم تیشکا یبرا

 اطلاعات یمل خدمات

را   انیسازمان ها و کارفرما،  افراد  ارجاعات برای( اطلاعات و NIS) ایحقوق بشر استرال ونیسیکم یاطلاعات مل خدمات
 و محرمانه است.  گانیرا خدمات نیدهد. ا یارائه م زیآم ضیاز حقوق بشر و مسائل تبع یعیوس فیدر مورد ط

NIS تواند: یم 

 دهدببه شما  فدرال ضیرا طبق قانون حقوق بشر و ضد تبع شما یتهایاطلاعات مربوط به حقوق و مسئول •

قانون ممکن است در مورد  نیچگونه ا نکهیا ای دیارائه ده ونیسیرا به کم یتیشکا می توانید ایآ نکهیدر مورد ا •

 دکن گفتگو، شما اعمال شود تیوضع

 دهدببه شما  ضیبه موارد خاص تبع یدگیرس ای تیبه شکا ییپاسخگو، تیدر مورد نحوه شکا یاطلاعات •

 د که ممکن است بتواند به شما کمک کند ارجاع ده یگریشما را به سازمان د •

 .ستین یقادر به ارائه مشاوره حقوق NISکه  دیتوجه داشته باش لطفا

 :دیریتماس بگاز طریق زیر  NISبا  دیتوان یمشما 

  9888 9284 02 ای 419 656 1300تلفن:  •

 infoservice@humanrights.gov.au : لیمیا •

 9611 9284 02نمابر:  •

  internet-relay.nrscall.gov.au ای( کنو گوش  کن )صحبت 727 555 1300:  یخدمات رله مل •

 کتبی و شفاهیترجمه  خدمات

کنند.  یصحبت نم یسیاست که انگل یافراد یبراشفاهی ترجمه  خدمات کی( تیس نشنال)کتبی و شفاهی ترجمه  خدمات
 است. گانیرا زبانان یسیانگل ریغ یبرا تیس یاکثر خدمات مل

 450 131تلفن:  •

 www.tisnational.gov.au : دیکن مراجعه •

 

 روانی سلامت یستیو بهز مشاوره

 یریهمه گ به افراد در طولکمک  یکه بطور خاص برا روز هفته است 7ساعته در    24 دیجد یبانیپشت خدمات کی
COVID-19 ها است.  ییایدر دسترس همه استرال گانیبه صورت را وشده است  ی طراح 

 دسترسی پیدا کنید. https://coronavirus.beyondblue.org.au تیوب سا در یدتوان یم یبانیخدمات پشتاین  به

http://www.humanrights.gov.au/complaints
mailto:infoservice@humanrights.gov.au
http://www.tisnational.gov.au/
https://coronavirus.beyondblue.org.au/


 

Racism is not acceptable - 05062020 - Farsi  3 

 با شماره Beyond Blueبا  یدر هر زمان دیتوان یم ، شمایسلامت روان یبانیو خدمات پشت یشخص یبحران ها یبرا
 .دیریتماس بگ  14 11 13 به شماره Lifeline  ای 348 512 1800

Kids Helpline یساله است. کودکان و نوجوانان، جوانان و بزرگسالان م 25تا  5 افراد یبرا گانیرا خدمات کی 
 .رندیتماس بگ  800 551 1800با شماره  یتوانند در هر زمان

 


