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বর্ণববষম্য গ্রহর্য োগ্য নয় 

আপনি যনি জানিগি বৈষম্য, হয়রানি ৈা ঘৃণার সমু্মখীি হি ৈা অনিজ্ঞিা পপয়য় থায়েি, িয়ৈ িা সহয েরয়ৈি িা; েথা ৈলুি। 

আপনন  নি বর্ণববষম্যপূর্ণ আচরযর্র নিকোর হন  

• আপনি যনি সনহিংসিার সায়থ লানিি ৈা হুম্নের সমু্মখীি হি, িয়ৈ পুনলয়ের সায়থ পযাগায়যাগ েরুি।  

o জরুরী অৈস্থায় ৈা জীৈয়ির আেিংোজিে পনরনস্থনিয়ি, ট্রিপল নজয়রা (000)-পি েল েরুি এৈিং পুনলয়ের উয়েখ েরুি। 

o আপিার যনি পুনলয়ের সাহাযয প্রয়য়াজি হয়, নেন্তু অনৈলয়ে নৈপি িা থায়ে, িয়ৈ পুনলে অযানসসয়েন্স লাইি (Police 

Assistance Line)-এ (131 444) িেয়র প াি েরুি। 

• যনি পোি সনহিংসিা িা থায়ে, এৈিং নিরাপি হয়ল, সরাসনর জনিি ৈযনি ৈা ৈযনিৈয়গের সায়থ এই প্রসঙ্গ উঠিয়য় আপনি নিয়জই 

পনরনস্থনির পম্াোয়ৈলা েরয়ি চাইয়ি পায়রি। 

• যনি সরাসনর পযাগায়যায়গ পনরনস্থনির সম্াধাি িা হয়, ৈা আপনি যনি িা েরয়ি স্বনি পৈাধ িা েয়রি, িয়ৈ আপনি অয়েনলয়াি 

নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি (Australian Human Rights Commission- AHRC)-এর োয়ে অনিয়যাগ জািায়ি পায়রি।  

o অয়েনলয়াি নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি-এ অনিয়যাগ পপে েরয়ি www.humanrights.gov.au/complaints 

ওয়য়ৈসাইটটিয়ি যাি ৈা AHRC-এর িযােিাল ইি রয়ম্েি সানিে স (National Information Service)-এ 1300 

656 419 ৈা 02 9284 9888 িেয়র েল েরুি।  

িিণক বো পোযি িোাঁ ড়োযনো বযনিযির িনি 

ৈণেবৈষয়ম্যর প্রিযক্ষিেী ৈযনিরা যখি এর নৈরুয়ে েথা ৈয়ল ওয়েি, িয়ৈ িা পয ৈযনিয়ে লক্ষয েয়র েরা হয়য়য়ে িায়ে সম্থেয়ির পৈাধ নিয়ি 

পায়র, এৈিং পয ৈযনি বৈষম্য েরয়েি িায়ে িার আচরয়ণর পুিঃনৈয়ৈচিা েরার পনরয়ৈে বিনর েরয়ি পায়র। আপিার নিয়জয়ে হুম্নের মু্য়খ 

প লয়ৈি িা। নেন্তু যনি নিরাপি হয়, িাহয়ল েথা ৈয়ল উেুি এৈিং বৈষয়ম্যর নেোর ৈযনির সায়থ থাকুি। এম্িনে এেটি সাধারণ ইনঙ্গিই 

েনিোলী হয়ি পায়র।  

আপনি যনি ৈণেবৈষম্যমূ্লে আচরণ প্রিযক্ষ েয়রি: 

• েথা ৈয়ল উেুি — ৈণেবৈষম্য ৈয়ল পচেঁ নচয়য় উেুি, অপরাধী ৈা সিংঘটিোরীয়ে ৈুনিয়য় নিি পয এটি গ্রহণয়যাগয িয়  

• বৈষয়ম্যর নেোর ৈযনিয়ে সম্থেি েরুি- পয ৈযনিয়ে লক্ষয েয়র েরা হয়য়য়ে িােঁ র পায়ে িািাি এৈিং িােঁ য়ে নজয়জ্ঞস েরুি নিনি 

ঠিে আয়েি নেিা   

• প্রম্াি সিংগ্রহ েরুি- আপিার প ায়ি ঘটিাটি পরের্ে  েরুি, অপরাধী ৈা সিংঘটিোরীর েনৈ িুলুি এৈিং েিৃে পয়ক্ষর োয়ে নরয়পাটে  

েরুি  

িয অয়েনলয়াি নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি (The Australian Human Rights Commission)-এর োয়ে িেেে ৈা পায়ে িােঁ িায়িা 

ৈযনিয়ির জিয পরাম্েে আয়ে, https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism ওয়য়ৈসাইটটিয়ি যাি। 

জোনিগ্ি বো বর্ণ ববষম্য ও আপনোর অনিকোর 

http://www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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অয়েনলয়ায়ি জিসম্য়ক্ষ পোি ৈযনিয়ে ৈা পগানিৈে ম্ািুষয়িরয়ে সম্প্রিায়, ৈণে, জানিগি ৈা পগাত্রীয় উৎয়সর উপর নিনিয়ি পোি নেেু েরা 

যা িােঁ য়িরয়ে কু্ষব্ধ, অপম্োননি, অবম্োননি বো আিনিি েরয়ি পায়র, পসসৈ আইিনৈরুে। এই ধরয়ণর আচরণয়ে জানিগি ৈা 

ৈণেবৈষম্যগি ঘৃণা নহয়সয়ৈ পেণীৈে েরা হয়য়য়ে। 

জানিগি ঘৃণার উিাহরয়ণর অন্তিুে ি হয়লাঃ 

• ইন্টারয়িয়ট জানিগিিায়ৈ আক্রম্ণাত্মে হওয়া, ই-য় ারাম্, ব্লগ, পসােযাল পিটওয়ানেে িং সাইট এৈিং নিনর্ও পেয়ানরিং এর অন্তিুে ি। 

• খৈয়রর োগয়জ, ম্যাগানজয়ি ৈা অিযািয পযয়োি প্রোেিা পযম্ি নল য়লট ৈা ফ্লায়ায়র জানিগিিায়ৈ আক্রম্ণাত্মে ম্ন্তৈয ৈা েনৈ  

• প্রোেয সম্ায়ৈয়ে জানিগিিায়ৈ আক্রম্ণাত্মে ৈিৈয 

• প্রোেয জায়গায় জানিগিিায়ৈ গানলগাজপূণে ম্ন্তৈয, পযম্ি পিাোি, েম্েয়ক্ষত্র, পােে , গণ যািৈাহি ৈা সু্কয়ল 

• পোি পখলার ইয়িয়ন্ট জানিগিিায়ৈ পখয়লায়াি, িেেে, প্রনেক্ষে ৈা েম্েেিে ায়ির দ্বারা গানলগাজপূণে ম্ন্তৈয 

এই আইিটির উয়েেয হয়ে মু্িিায়ৈ ম্িাম্ি প্রোয়ের ৈা পযাগায়যাগ েরার (েথা ৈলার স্বাধীিিার) অনধোর এৈিং জানিগি ঘৃণার পথয়ে 

মু্ি পথয়ে জীৈিযাপয়ির অনধোয়রর ম্য়ধয িারসাম্য রক্ষা েরা। নেেু পনরনস্থয়ি োযেেলাপগুয়লা আইিনৈরুে িাও হয়ি পায়র যনি পসগুয়লা “ 

োরণপূণেিায়ৈ এৈিং িাল নৈশ্বায়সর সায়থ েরা হয়”।  

ৈণে বৈষম্য হয় যখি এেই পনরনস্থনিয়ি পোি ৈযনির সায়থ অিয আয়রেজি ৈযনির িুলিায় েম্ িায়লািায়ৈ আচরণ েরা হয় িােঁ য়ির পগানি, 

ৈণে, পগাত্র, জানি ৈা জানিগি পগানির ৈা অনিৈাসীয়ির ম্যোিার োরয়ণ, পযম্ি পেউ পোি নিনিে ষ্ট জানিগি পটিূনম্র ৈা গায়য়র রয়ের হয়ল 

িােঁ য়িরয়ে ৈািী িািা িা পিয়া। 

যনি পোি নিয়ম্ ৈা পনলনস থায়ে যা সৈার জিয প্রয়জাযয নেন্তু নেেু নিনিে ষ্ট পগানি, ৈণে, পগাত্র, জানি ৈা জানিগি পগানির ৈা অনিৈাসীয়ির 

ম্যোিার জিয অিযাযয প্রিাৈ সৃনষ্ট েয়র, পযম্ি পোি পোম্পািী যনি ৈয়ল পয োয়জর জায়গায় পোিরেম্ টুনপ ৈা ম্াথার আৈরণ অৈেযই পরা 

যায়ৈ িা, যা নেেু পগাত্র / জানিগি পগানির পটিূনম্র ম্ািুয়ষর জিয অিযাযয প্রিাৈ প য়ল থায়ে, িাহয়লও িায়ি ৈণেবৈষম্য হয়ি পায়র।  

আপনি যনি জানিগি ঘৃণার অনিজ্ঞিার সমু্মখীি হি িাহয়ল আপনি অয়েনলয়াি নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি (Australian Human Rights 

Commission’s) -এর োয়ে অনিয়যাগ জািায়ি পায়রি। অনিয়যায়গর প্রনক্রয়াটি সহজ, নৈিামূ্য়লযর এৈিং িম্িীয়। 

অয়েনলয়াি নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি-এ অনিয়যাগ পপে েরয়ি www.humanrights.gov.au/complaints ওয়য়ৈসাইটটিয়ি যাি। 

জোিীয় িথ্য সেবো (নযোিনোল ইনফরযম্িন েোনভণ ে) 

অয়েনলয়াি নহউয়ম্ি রাইটস েনম্েি (Australian Human Rights Commission’s) -এর িযােিাল ইি রয়ম্েি সানিে স (National 

Information Service-NIS) স্বিন্ত্র ৈযনি, প্রনিিাি এৈিং নিয়য়াগোরীয়িরয়ে নৈনিন্ন ধরয়ির ম্ািনৈে অনধোর ও বৈষম্য নৈষয়ে িথয ও 

পর ায়রল প্রিাি েয়র থায়ে। এই পসৈাটি নৈিামূ্য়লযর এৈিং পগাপিীয়। 

NIS যা েরয়ি পায়রঃ 

• প র্ায়রল ম্ািনৈে অনধোর ও বৈষম্য-নৈরুে আইয়ির অধীয়ি আপিার অনধোর ও িানয়য়ের ৈযাপায়র আপিায়ে িথয নিয়ি পায়র 

• েনম্েয়ির োয়ে আপনি অনিয়যাগ উত্থাপি েরয়ি পারয়ৈি নেিা ৈা আপিার পনরনস্থনিয়ি আইি েীিায়ৈ প্রয়যাজয িা আপিার 

সায়থ আয়লাচিা েরয়ি পায়র 

• েীিায়ৈ অনিয়যাগ েরয়ৈি, অনিয়যায়গ সািা পিয়ৈি ৈা নৈয়েষিায়ৈ নিনিে ষ্ট পোি বৈষয়ম্যর ৈযাপায়র আপিায়ে িথয পিয়ৈ। 

• অিয পোি প্রনিিায়ি আপিায়ে পর ার েরয়ি পায়র যােঁ রা হয়য়িা আপিায়ে সাহাযয েরয়ি সক্ষম্ হয়ি পায়র 

অিুগ্রহ েয়র লক্ষয েরুি NIS আইিগি উপয়িে নিয়ি অক্ষম্। 

আপনি NIS -এর সায়থ যগায়যাগ েরয়ি পায়রিঃ  

• প াি: 1300 656 419 ৈা 02 9284 9888 

• ইয়ম্ইল: infoservice@humanrights.gov.au   

http://www.humanrights.gov.au/complaints
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•  যাক্স: 02 9284 9611 

• িযােিাল নরয়ল সানিে স (National Relay Service): 1300 555 727 (স্পীে অযান্ড নলয়সি) (Speak and Listen) ৈা internet-

relay.nrscall.gov.au 

ট্রোন্সযলটিং অযোন্ড ইন্টোরযেটিং েোনভণ ে (Translating and Interpreting Service) 

ট্রান্সয়লটিিং অযান্ড ইন্টারয়প্রটিিং সানিে স (TIS National) এেটি অিুৈাি পসৈা পযটি যােঁ রা ইিংয়রনজ িাষা ৈয়লি িা িােঁ য়ির জিয। TIS National-

এর পসৈাগুয়লা ইিংয়রনজ িাষা যােঁ রা ৈয়লি িা িােঁ য়ির জিয নৈিামূ্য়লযর।  

• প াি: 131 450 

• নিনজট েরুি: www.tisnational.gov.au 

কোইযন্সনলিং ও ম্োননেক স্বোস্থ্য কলযোর্ 

নৈয়েষিায়ৈ নৈশ্বৈযাপী COVID-19 ম্হাম্ারীরয়ি ম্ািুষয়ির সাহাযয েরার জিয এেটি ২৪/৭ সহায়িা পসৈার ৈযৈস্থা েরা হয়য়য়ে যা সেল 

অয়েনলয়ািয়ির জিয নৈিামূ্য়লয পাওয়া যায়ৈ। 

এই সহায়িা পসৈাটি িীয়চর ওয়য়ৈসাইয়ট পগয়ল পাওয়া যায়ৈ https://coronavirus.beyondblue.org.au/  

ৈযনিগি েঙ্কাজিে পনরনস্থনি ৈা ম্ািনসে স্বাস্থয সহায়িা পসৈা পপয়ি আপনি Beyond Blue -এর সায়থ 1800 512 348 িেয়র ৈা Lifeline 

-এ 13 11 14 িেয়র পযয়োি সম্য়য় পযাগায়যাগ েরয়ি পায়রি।   

নের্স পহল্পলাইি (Kids Helpline) ৫ পথ ২৫ ৈের ৈয়সী অল্পৈয়স্ক ম্ািুষয়ির জিয এেটি নৈিামূ্য়লযর পসৈা। পোট ৈাচ্চা, নেয়োর এৈিং িরুণরা 

পযয়োি সম্য়য় 1800 551 800 িেয়র েল েরয়ি পায়রি। 

http://www.tisnational.gov.au/
https://coronavirus.beyondblue.org.au/

