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 قابل قبول نیست تبعیض نژادی
،دیکنیتجربه م ا ینفرت را مشاهده  ای تی، آزار و اذینژاد ضیاگر تبع  

 صدای تانرا بلند کنید.   انرا تحمل نکنید،

 اگر قربانی رفتار تبعیضی هستید

 .دیر ی تماس بگ سیلو ، با پد یبه خشونت شده ا دی تهد ای اگر به شما حمله شده  •

o دی بخواهرا  سیلوو پ زنگ بزنید( 000) سه صفر  ه، بیزندگبه  دی تهد ای یاضطرار  طیدر شرا . 

o زنگ بزنید( 444 131) س یلوپ یکمک لین هوجود ندارد، ب یخطر فور  چی، اما هدیدار  از ین س یلواگر به کمک پ. 

آن با شخص   میمستق در میان گذاشتن، ممکن است با  در امن صورت پذیر است کار  نی، و اگر ادر میان نباشد اگر خشونت  •
 . دیبرخورد کنوضعیت این با   ر یافراد درگ ای

  ا ـیحقوق بشر استرال ونیسیبه کم دیتوانی، مد یکنینم یاحساس راحت  اینکرد  حلرا  تیوضع میاگر تماس مستق •
(Australian Human Rights Commission (AHRC)شکا )د یکن تی . 

o با ت یشکا درج یبرا  AHRC به ،www.humanrights.gov.au/complaints با   ایو  دیمراجعه کن
   .زنگ بزنید 9888 9284 02  ای 419 656 1300شماره  هب AHRC ی مل معلوماتخدمات 

 قدرت ناظران )سیل بین(

و باعث   کند  تیاحساس حما مورد هدف  شخص که   شودیباعث م نیکنند، ایمصدا بلند آن  هیبرعلو هستند  تبعیض شاهد زمانیکه مردم 
خطر است،   یکار ب نی. اما اگر انجام ادینظر کند. خود را در معرض خطر قرار نده دی رفتار خود تجددر فرد نژادپرست که شود یم

 تواند قدرتمند باشد. یساده م حرکت ک ی ی. حتدیستیبا یقربان صدای تانرا بلند کنید و با

 : دیتوانیم شاهد باشیدرا  تبعیضیرفتار  شما اگر 

  ستیقابل قبول ن که بفهمانید، به مرتکب دی بنام تبعیضآنرا   -بلند کنید  ی تانراصدا •

 هستند بپرسید که ایا انها خوب  و از آنها  بایستیدکه مورد هدف قرار گرفته  یدر کنار شخص  -قربانی را حمایت کنید  •

 د یو آنرا به مقامات گزارش ده دیر یبگ مرتکب ان عکس، از د یکن ثبتن خود ولفیت را باحادثه  نیا - شواهد بگیرید •

   ، بهناظرین دارد برای ینکات ایحقوق بشر استرال ونیسیکم
racism-https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond دیمراجعه کن . 

 تبعیض نژادی و حقوق شما 

كه   میانجام دهکاری م از مرد  یگروه ا یشخص  ت یقوم ای تیمخالف قانون است كه در ملاء عام براساس نژاد، رنگ، مل ا یدر استرال
 شود. یم یطبقه بند ینوع رفتار به عنوان نفرت نژاد نیباشد. ا ترس ای  ، شرماندنری ، تحقنی توهاحتمال 

 باشد:  ر یممکن است شامل موارد ز  یاز نفرت نژاد یینمونه ها

به اشتراک   یهاتیو سا یاجتماع  یشبکه ها یهاتی، وبلاگ ها، ساeforums، از جمله نترنتیدر ا  ینژاد ز یآم نیمواد توه •
 و یدیو یگذار 

 بروشور  ا ی هیمانند اعلام یگر یانتشارات د  ایدر روزنامه، مجله  ینژاد ز یآم  نیتوه ر یتصاو اینظرات  •

 ی در تظاهرات عموم  ینژاد ز یآم نیتوه یها یسخنران •

 کتب م  ای ترانسپورت عمومی، مانند فروشگاه، محل کار، پارک، یمکان عموم کیدر   یاظهارات نادرست نژاد •

 مسئولان.  ای انی، تماشاگران، مربکنانیتوسط باز  یدر مسابقات ورزش  ینژاد توهین امیز اظهارات  •

  از اقدامات ممکن است یاست. برخ یاز نفرت نژاد  بدون ی"( و حق زندگ انیب یآزاد )"آزاد اظهار نظر  نیقانون تعادل ب نیهدف ا
 انجام شوند".  تیو با حسن ن یباشد اگر "منطقنخلاف قانون 
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  ای تی نژاد، رنگ، تبار، مل لیبه دل سبت به شخص دیگر ندر عین وضعیت   شخصیک افتد که یاتفاق م  یطیدر شرا ینژاد ضیتبع
رنگ   ایاز نژاد خاص، انکه ایشان   لیشخص به دل کی یبرا کرایی خانه دادن از  یخوددار  بطور مثال ،یمهاجرت ت یوضع ای تیقوم

 . شودشان  پوست

 ر یباشد اما تأث کسان یهمه  یوجود داشته باشد که برا یاستیس ا یقانون  ک یافتد که یاتفاق م  یطیدر شرا نیهمچن ینژاد ضیتبع
یک کمپنی مانند  شان میشود، یمهاجرت تیوضع ای یقوم  ای ی نژاد خاص، رنگ، تبار، منشا مل ک یافراد  یبر رو یناعادلانه ا

/   ینژاد نهیشیپ یبر افراد دارا یناعادلانه ا ر ی، که احتمالاً تأثبپوشند ها در محل کار یسرپوش ر یسا ای کلاه  د یکارمندان نبامیگوید که 
 خواهد گذاشت.  یقوم

و   گان یساده، را تیشکا طرح. د یکن تیشکا ایحقوق بشر استرال ونیسیبه کم دیتوانیم دیکنینفرت را تجربه م ا ی ینژاد ضیاگر تبع
 است.  ر یانعطاف پذ

 . دیمراجعه کن www.humanrights.gov.au/complaints، به ای حقوق بشر استرال ونیسیدر کم تیشکا یبرا

 خدمات معلوماتی ملی 

  فیرا در مورد ط انیافراد، سازمانها و کارفرما معرفیو   معلومات( NIS) ایحقوق بشر استرال ونیسیکم ی مل معلومات خدمات
 و محرمانه است.  مجانی  خدمات نید. اکن یم فراهم ز یآم ضیاز حقوق بشر و مسائل تبع یعیوس

NIS  :میتواند که 

 به شما اطلاع دهد را  ضیضد تبعقانون حقوق بشر و  ی قانون فدرال در باره  تان یتهایمربوط به حقوق و مسئول معلومات  •

قانون ممکن است در مورد   نیچگونه ا نکهیا ا ی درج کنید ونیسیکم ارا ب یتیشما ممکن است شکا ایکه آ در باره این •
 شما اعمال شود  تیوضع

 دهد یبه شما م را ض یبه موارد خاص تبع یدگیرس ای  تیبه شکا یی، پاسخگوت یدر مورد نحوه شکامعلومات  •

 شما کمک کند  اکه ممکن است بتواند بمعرفی میکند  یگر یشما را به سازمان د •

 .ستی ن یمشوره حقوق فراهم کردنقادر به  NISکه  د یلطفا توجه داشته باش

 : با دیر یتماس بگ NISبا  دیتوانیمشما 

 9888 9284 02یا   419 656 1300تیلفون:  •

 infoservice@humanrights.gov.au ایمیل:  •

 9611 9284 02فکس:   •

 internet-relay.nrscall.gov.au)بگویید و بشنوید( یا  727 555 1300خدمات ملی ریلی:  •

 خدمات ترجمانی 

  TIS یکنند. اکثر خدمات ملیصحبت نم یسیانگل به است که یافراد  یبرا خدمت ترجمانی کی( TIS National)انی ترجم خدمات
 است.  مجانی زبانان یسیانگلر یغ یبرا

 450 131تیلفون:  •

 www.tisnational.gov.au: به مراجعه کنید •

 مشوره برای سلامت روانی 

در    و بصورت مجانی یطراح COVID-19 در زمان وباکمک به مردم  یکه بطور خاص برا 7/ 24  دی جد حمایتی خدمت کی
 . میباشدها  ییای دسترس همه استرال

 میباشد. در دسترس  /https://coronavirus.beyondblue.org.auریق ویبسایت طاین خدمات حمایتی از  

  ای 348 512 1800در   Beyond Blueدر هر زمان با   دیتوانیم یسلامت روان حمایتیو خدمات  یشخص یبحرانها یبرا
Lifeline   دیر یتماس بگ 14 11 13در . 

بزرگسالان  ، نوجوانان و کودکاناست.   مجانیخدمت یک ساله  25تا  5 سنین از  جوانان  یبرا (Kids Helpline)لین کمکی اطفال 
 . زنگ بزنند 800 551 1800شماره  هتوانند در هر زمان بیم
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