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रेसिज्म (नस्लवाद) स्वीकार्य नह ीं है 

यदि आप नस्लीय भेिभाव, उत्पीड़न या घणृा होत ेिेखते/िेखती हैं या इसका अनुभव करत/ेकरती हैं,   
तो चुप न बैठे रहें;  इसके बारे में बताएँ। 

र्दद आपके िाथ नस्लवाद  (रेसिस्ट) व्र्वहार ककर्ा गर्ा है 

• यदि आप पर हमला ककया जाता है या आपके साथ दहिंसा करने की धमकी िी जाती है, तो पुललस से सिंपकक  करें।   

o आपातकालीन या प्राणघातक स्स्थतत में, दिपल ज़ीरो (000) पर फोन करें और पुललस के ललए कहें। 

o यदि आपको पुललस की सहायता की ज़रुरत है, परन्त ुकोई तात्काललक खतरा नहीिं है, तो पुललस सहायता 
सेवा (131 444) पर फोन करें।    

• यदि कोई दहिंसा नहीिं हुई है, और यदि ऐसा करना सुरक्षित हो, तो आप इस काम में शालमल व्यस्तत या लोगों स ेसीध े

सिंपकक  करके स्स्थतत से खुि तनपटना चाह सकते/सकती हैं। 

• यदि सीधे सिंपकक  करने से स्स्थतत का समाधान नहीिं होता है, या आप ऐसा करने में सुखि महससू नहीिं करते/करती हैं, 
तो आप ऑस्िेललयाई मानवाधधकार आयोग (Australian Human Rights Commission - AHRC) को लशकायत 

कर सकते/सकती हैं।    

o AHRC को लशकायत करने के ललए, www.humanrights.gov.au/complaints वेबसाइट पर जाएँ या 
AHRC की राष्ट्िीय सचूना सेवा को 1300 656 419 या 02 9284 9888 पर फोन करें।   

आिपाि खड़े र्ा घटना को देखने वाल ेलोगों के अधिकार 

जब नस्लवाि (रेलसज्म) होता िेखने वाल ेलोग इसके खखलाफ आवाज उठाते हैं, तो इसस ेपीड़ड़त व्यततो को यह महससू होता है 

कक उसका समथकन ककया जा रहा है, और हो सकता है कक ऐसा करने स ेजो व्यस्तत नस्लवािी (रेलसस्ट) व्यवहार कर रहा हो, 
वह अपने व्यवहार पर िोबारा ववचार करे। अपने आपको खतरे में न डालें। परन्तु यदि ऐसा करना सुरक्षित हो, तो आवाज 

उठाएँ और पीड़ड़त व्यस्तत के साथ खड़े हो जाएँ। एक सामान्य इशारा या सिंकेत भी प्रभावशाली हो सकता है। 
यदि आप नस्लवािी (रेलसस्ट) व्यवहार होते िेखते/िेखती हैं तो आप:     

• आवाज उठाएँ – इसे नस्लवाि (रेलसज्म) कहकर बुलाएँ, ताकक िोषी व्यस्तत को यह पता चले कक यह स्वीकायक नहीिं है 

• पीड़ड़त व्यस्तत का समथकन करें – पीड़ड़त व्यस्तत के साथ खड़े हो जाएँ और उनस ेपूछें  कक तया वह ठीक हैं 

• प्रमाण इकट्ठा करें – अपने फोन में घटना को ररकॉडक करें, िोषी व्यस्तत की फोटो खीिंचें और इसकी सूचना प्राधधकरणों 
को िें  

आसपास खड़ ेया घटना को िेखने वाले लोगों के ललए ऑस्िेललयाई मानवाधधकार आयोग के सुझावों के ललए 

https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism वेबसाइट िेखें  

नस्ल र् भेदभाव और आपके अधिकार 

http://www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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ऑस्िेललया में सावकजतनक स्थान पर ककसी व्यस्तत या लोगों के समहू के साथ रिंग, नस्ल, राष्ट्िीयता या सिंजातीय मूल के आधार पर 
कुछ ऐसा करना गैर-कानूनी है स्जसस ेअपमान, अनादर, नीचा ददखाए जाने र्ा डराए-िमकाए जाने की सिंभावना हो। इस 

प्रकार के व्यवहार को नस्लीय घणृा के तौर पर वगीकृत ककया जाता है।  
नस्लीय घणृा की उिाहरणों में तनम्नललखखत उिाहरणें शालमल हो सकती हैं:  

• इिंटरनेट में नस्लीय तौर पर अपमानजनक सामग्री, इसमें ई-फोरम, ब्लॉग, सोशल नेटवककिं ग साइट्स और वीड़डयो 
शेयररिंग साइट्स शालमल हैं 

• ककसी समाचार-पत्र, मैगज़ीन या पुस्स्तका या पत्रक जैस ेअन्य प्रकाशन में नस्लीय तौर पर अपमानजनक दटप्पखणया ँया 
तस्वीरें 

• ककसी सावकजतनक सलैी में नस्लीय तौर पर अपमानजक भाषण 

• िकुान, कायकस्थल, पाकक  जसैे ककसी सावकजतनक स्थान में या जन पररवहन या स्कूल में नस्लीय तौर पर अपमानजनक 

दटप्पखणया ँ
• खखलाड़ड़यों, िशककों, कोच या अधधकाररयों द्वारा ककन्हीिं खेलकूि समारोहों में नस्लीय तौर पर अपमानजनक दटप्पखणया ँ  

कानून स्वतिंत्र रूप से सिंचार करने (‘अलभव्यस्तत की स्वतिंत्रता’) के अधधकार और जातीय घणृा स ेमुतत रहने के अधधकार में 
सिंतुलन बनाए रखने की कोलशश करता है। हो सकता है कक कुछ कायक गैर-कानूनी न हों यदि उन्हें “यथोधचत तरीके से और 
नेक नीयत” स ेककया जाए।     

जातीय भेिभाव उस पररस्स्थतत में होता है जब ककसी व्यस्तत के साथ उसकी नस्ल, उसके रिंग, विंश, राष्ट्िीय या सिंजातीय मलू या 
आप्रवास स्स्थतत के कारण ककसी समान स्स्थतत में ककसी अन्य की तुलना में कम सहानुभूततपूवकक बताकव ककया जाता है, जसैे कक 

जब ककसी ववशेष जातीय पषृ्ट्ठभूलम से सम्बस्न्धत होने या त्वचा का कोई ववलशष्ट्ट रिंग होने के कारण ककसी व्यस्तत को घर ककराए 

पर िेने स ेमना ककया जाए।  
जातीय भेिभाव उस पररस्स्थतत में भी होता है जब कोई ऐसा तनयम या नीतत हो जो हर ककसी के ललए समान हो परन्त ुस्जसका 
ककसी ववशेष नस्ल, रिंग, विंश, राष्ट्िीय या सिंजातीय मलू या आप्रवास स्स्थतत के लोगों पर अनुधचत प्रभाव पड़ता हो, जसै ेकक यदि 

कोई कम्पनी कमकचाररयों को कहे कक उन्हें काम पर हैट या कोई अन्य टोपी, पगड़ी आदि नहीिं पहननी चादहए तो इसके कुछ 

नस्लीय/सिंजातीय पषृ्ट्ठभूलम के लोगों पर अनुधचत प्रभाव पड़ने की सिंभावना हो सकती है। 

यदि आप नस्लीय भेिभाव या घणृा का सामना करते/करती हैं तो आप ऑस्िेललयाई मानवाधधकार आयोग को इसकी लशकायत 

कर सकते/सकती हैं। लशकायत प्रकिया सरल, तन:शुल्क और अनुकूलनीय है। 

ऑस्िेललयाई मानवाधधकार आयोग को लशकायत करने के ललए, www.humanrights.gov.au/complaints  वेबसाइट पर 

जाएँ। 
   

राष्ट्र र् िूचना िेवा  
ऑस्िेललयाई मानवाधधकार आयोग की राष्ट्िीय सचूना सेवा (NIS) व्यस्ततयों, सिंस्थाओिं और तनयोतताओिं को ववलभन्न प्रकार के 

मानवाधधकारों और भेिभाव स ेजुड़े मुद्िों के बारे में सचूना और रेफरल प्रिान करती है। यह सेवा तन:शुल्क और गोपनीय है।   

NIS तनम्नललखखत कर सकती है:  

• फेडरल (सिंघीय) मानवाधधकार और भेिभाव-ववरोधी कानून के तहत आपके अधधकारों और स्जम्मिेाररयों के बारे में 
आपको सचूना प्रिान करना 

• यह चचाक करना कक तया आप आयोग को लशकायत करने में सिम हो सकते/सकती हैं या कानून आपकी पररस्स्थतत 

पर कैस ेलागू हो सकता है 

• आपको यह सूचना िेना कक लशकायत कैस ेकरें, लशकायत का जवाब िेना या भेिभाव स ेसम्बस्न्धत ववलशष्ट्ट मुद्िों स े

तनपटना 

http://www.humanrights.gov.au/complaints
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• आपको ककसी अन्य सिंगठन को रेफर कर सकती है जो सम्भवत: आपकी सहायता करने में सिम हो  

कृपया ध्यान िें कक NIS कानूनी सलाह प्रिान करने में असिम है।  
आप तनम्नललखखत तरीकों स ेNIS स ेसिंपकक  कर सकते/सकती हैं:  

• फोन: 1300 656 419 या 02 9284 9888  

• ई-मले: infoservice@humanrights.gov.au   

• फैतस: 02 9284 9611  

• नेशनल ररल ेसेवा: 1300 555 727 (स्पीक एिंड ललसन) या internet-relay.nrscall.gov.au  

अनुवाद एवीं दभुाषिर्ा िेवा  
अनुवाि एविं िभुावषया सेवा (TIS नेशनल) उन लोगों के ललए एक िभुावषया सेवा है जो अिंगे्रज़ी नहीिं बोलते हैं। TIS नेशनल की 
अधधकािंश सेवाएँ गैर-अिंगे्रज़ी भाषी लोगों के ललए तन:शुल्क हैं।  

• फोन: 131 450  

• वेबसाइट: www.tisnational.gov.au   

िलाह-मश्वरा और मानसिक स्वास््र् कल्र्ाण  

COVID-19 महामारी के िौरान लोगों की सहायता करने के ललए ववलशष्ट्ट रुप से तैयार की गई एक नई 24/7 समथकन सेवा सभी 
ऑस्िेललयाई लोगों के ललए तन:शुल्क उपलब्ध है। 

https://coronavirus.beyondblue.org.au/ वेबसाइट पर जाकर इस समथकन सेवा तक पहँुच प्राप्त की जा सकती है। 
व्यस्ततगत सिंकटकाल और मानलसक स्वास््य समथकन सेवाओिं के ललए आप ककसी भी समय Beyond Blue को 1800 512 

348 पर या Lifeline को 13 11 14 पर सिंपकक  कर सकते/सकती हैं। 
Kids Helpline 5 स े25 साल के युवा लोगों के ललए एक तन:शुल्क सेवा है। बच्चे, ककशोर और युवा वयस्क ककसी भी समय 

1800 551 800 पर फोन कर सकत ेहैं।    
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