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ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤထဒီါန   ူၣ်တ ူၣ်တ  ူၣ်လ  ူၣ်

အီီၤတသ ဘ ူၣ် 

ဖ နမ  ူၣ်ထ  ူၣ်မ တမ  ူၣ်လ ီၤခဖီ  ဘ ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤ,တ ူၣ်မီၤတရီတပါမ တမ  ူၣ်တ ူၣ်သဲးဟ န   ူၣ်,  

တဘ ူၣ်၀ သဲးစ ီၤအီီၤတဂ ီၤ,ကတ ီၤဖ ါထ ီူၣ်အီီၤတက  ူၣ်.  

ဖဲနမ မ  ူၣ်၀ဲဒ ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤအတ ူၣ်ပ ူၣ်သ  ူၣ်ပ ူၣ်သးအပ ီၤတ  ူၣ်ဘ ူၣ်ခီ ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်တခီ 

• ဖ နမ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်မီၤဆ ဲးမီၤဆါမ တမ  ူၣ်မီၤပ  ီၤမီၤဖ ဲးနီၤဃ  ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်စ ဆ  ူၣ်ခီ ူၣ်တကဲးန   ူၣ်ဆ ဲးက  ဲးဘ ူၣ်ပ ီၤကီ ူၣ်တက  ူၣ်.   

o လ ဂ  ူၣ်ဂီီၤအ တ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးတခါမ တမ  ူၣ်သဲးသမ အဂီ ူၣ်တ ူၣ်လီီၤဘ ူၣ်ယ  ူၣ်အတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးတခါအပ ီၤန   ူၣ်,

က ဲးဘ ူၣ်၀ဲးသ ဖ   ူၣ်(၀၀၀)လ ဒဲီးဃ န   ူၣ်ပ ီၤကီ ူၣ်တ ူၣ်မီၤစ ီၤတက  ူၣ်.   

o ဖ နမ  ူၣ်လ  ူၣ်ဘ ူၣ်ပ ီၤကီ ူၣ်အတ ူၣ်မီၤစ ီၤအခါ,သန ူၣ်က မ  ူၣ်တအ  ူၣ်လ တ ူၣ်လီီၤပ  ီၤလီီၤဖ ဲးအပ ီၤဘ ူၣ်တခီ,

က ဲးဘ ူၣ်ပ ီၤကီ ူၣ်အတ ူၣ်မီၤစ ီၤအလီက  ီၤ(၁၃၁ ၄၄၄)န   ူၣ်တက  ူၣ်.  

• ဖ တ ူၣ်စ ဆ  ူၣ်ခီ ူၣ်တကဲးမ  ူၣ်တပ ူၣ်ဃ  ူၣ်ဘ ူၣ်တခီ,ဒဲီးဖ မ  ူၣ်ပ ီၤဖ  ဲး၀ ဒ ူၣ်လ တ ူၣ်ကမီၤအီီၤတခီ,နကဃ  ူၣ်လီီၤဘ ါလီီၤတ ူၣ်

အ  ူၣ်သဲးတခါအ ီၤလ နကစ ူၣ်ဒ ူၣ်န၀ ခီဖ  ခီဆ က ီၤတ ူၣ်လ ီၤလ ီၤဆ ပ ီၤတဂီၤမ တမ  ူၣ်ပ ီၤအါဂီၤလ အပ ူၣ်ဃ  ူၣ်န   ူၣ်တ

က  ူၣ်. 

• ဖ တ ူၣ်ခီဆ ကဒါက ီၤတ ူၣ်လ ီၤလ ီၤအ ီၤမ  ူၣ်တဃ  ူၣ်လီီၤဘ ါလီီၤတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးတခီ,မ တမ  ူၣ်နတ  ူၣ်ဘ ူၣ်မ  ူၣ်တမ  ူၣ်တလီၤ

လ ကမီၤတ ူၣ်အ ီၤဘ ူၣ်တခ,ီနမီၤတ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်ဆ အဲီးစတတ လယါပ ီၤက ပ ီၤကညီခ  ဲးယ ူၣ်အခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်(AHRC)

အအ  ူၣ်သ လီီၤ.  

o လ တ ူၣ်ကတီ ူၣ်ထ ီူၣ်တ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်ဃ  ူၣ်ဒဲီး AHRC န   ူၣ်လ ီၤအ  ူၣ်သက ဲးဘ ူၣ် 

www.humanrights.gov.au/complaints မ တမ  ူၣ် က ဲးဘ ူၣ် AHRC ထ ကီ ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤ 

အတ ူၣ်မီၤ စ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤလ  1300 656 419 မ တမ  ူၣ် 02 9284 9888 န   ူၣ်တက  ူၣ်.   

ပ ီၤထ  ူၣ်တ ူၣ်အစ အကမီီၤ 

ဖ ပ ီၤလ အအ  ူၣ်သဲးထ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤအ ီၤကတ ီၤထ ီူၣ်ထဒီါတ ူၣ်အ ီၤန   ူၣ်,တ ူၣ်မီၤစ ီၤဒ ဲးဆ  ူၣ်ထ ီူၣ်

ပ ီၤလ အတ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်အသဲးဒဲီးမီၤအ  ူၣ်ထ ီူၣ်ပ ီၤလ အမီၤတ ူၣ်တဂီၤကဆ မ  ူၣ်ထ ီူၣ်ကဒါအ၀ သ  ူၣ်အတ ူၣ်ပ ူၣ်သ  ူၣ်ပ ူၣ်သဲးန   ူၣ်

လီီၤ.  တဘ ူၣ်ပ ူၣ်လီီၤနသဲးလ တ ူၣ်လီီၤဘ ူၣ်ယ  ူၣ်အပ ီၤတဂ ီၤ.  

http://www.humanrights.gov.au/complaints


 

Racism is not acceptable - 05062020 - Karen  2 

သန ူၣ်က ဖ မ  ူၣ်ပ ီၤဖ  ဲး၀ ဒ ူၣ်လ တ ူၣ်ကမီၤအီီၤန   ူၣ်,ကတ ီၤထ ီူၣ်တ ူၣ်ဒဲီးအ  ူၣ်ဆ ထ  ူၣ်ဒဲီးပ ီၤလ အတ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်န   ူၣ်တက  ူၣ်.  

တ ူၣ်န  ူၣ်ဖ ါထ ီူၣ်ယ ယ ဖ ဒ ူၣ်လ  ူၣ်က တ ူၣ်လ အစ အကမီီၤအ  ူၣ်သ န   ူၣ်လီီၤ.  

ဖ နမ  ူၣ်ထ  ူၣ်န   ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤအသက  ူၣ်ပ၀ဲးအခါတ ူၣ်လ နမီၤအီီၤသ န   ူၣ်- 

• ကတ ီၤထ ီူၣ်တ ူၣ်-က ဲးထ ီူၣ်အမ ီၤဒူၣ်တ ူၣ်န   ူၣ်မ  ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤ, ဒ ဲးသ  ူၣ်ညါပ ီၤလ အမီၤတ ူၣ်တဂီၤ 

လ တ ူၣ်န   ူၣ်တ ူၣ်တ  ူၣ်လ  ူၣ်အီီၤတသ အဂ  ူၣ် 

• ဆ ီူၣ်ထ  ပ ီၤတ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်-ဆ ထ  ူၣ်သဃ ီၤဒဲီးပ ီၤတဂီၤလ အဘ ူၣ်တ ူၣ်ပည  ူၣ်လီီၤအီီၤဒဲီးသ က  ူၣ်ဘ ူၣ်အ၀ သ  ူၣ်လ  

တ ူၣ်ဘ ူၣ်လီ ူၣ်ဘ ူၣ်စဲးကစီဒဧီါန   ူၣ်တက  ူၣ်    

• ထ ဖ   ူၣ်တ ူၣ်အ  ူၣ်သဲး-မီၤန ီူၣ်တ ူၣ်က ထ ီူၣ်သဲးလ နလီတ စ အပ ီၤ,ဒ န   ူၣ်ပ ီၤမီၤကမ ူၣ်တ ူၣ်တဂီၤအဂီီၤဒဲီး ပ ူၣ်ဖ ါထ ီူၣ် 

အီီၤဆ ပ ီၤဘ ူၣ်မ ဘ ူၣ်ဒါတဖ ူၣ်အအ  ူၣ်တက  ူၣ်  

အဲီးစတတ လယါပ ီၤက ပ ီၤကညီအခ  ဲးအယ ူၣ်အခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်အ  ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်ဟ  ူၣ်က  ူၣ်လ ပ ီၤထ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်တဖ ူၣ်အဂီ ူၣ်,လ ီၤအ  ူၣ်

သက ဲးဘ ူၣ်https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racismန   ူၣ်တက  ူၣ်.   

ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤဒးီနခ ဲးနယ ူၣ်တဖ ူၣ် 

တ ူၣ်အ ီၤမ  ူၣ်တ ူၣ်မီၤကမ ူၣ်ထဒီါတ ူၣ်သ  ူၣ်တ ူၣ်သဖီ မီၤတ ူၣ်တမ ီၤမ ီၤလ ကမ   ူၣ်အက ါလ အဒ ဲးသန  ီၤထ ီူၣ်သဲးလ ပ ီၤတဂီၤမ တ

မ  ူၣ်ပ ီၤတဒ  ူၣ်အအဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်,ဖ ဲးည ူၣ်အလ   ူၣ်,ထ ဖ ကီ ူၣ်ဖ မ တမ  ူၣ်ကလ  ူၣ်ဒ  ူၣ်အခီ ူၣ်ထ ဲးခီ ူၣ်ဘ လ အမ  ူၣ်တ ူၣ်ဒူၣ်သ ဲး မီၤဆါ, 

ဒ  ူၣ်ဒ  ဲူၣ်စ းအ ,တ ူၣ်မီၤမဲ ူၣ်ဆ းမ တမ  ူၣ်မီၤပ  ီၤမီၤဖ း တ ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ.   

ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အတ ူၣ်သ  ူၣ်ဟ သဲးဟ အဒ တဖ ူၣ်ပ ူၣ်ဃ  ူၣ်  

• ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်ပီဲးလီလ အမီၤဆါပ ီၤအသဲးလ အ ထ  ူၣ်န ဲးအပ ီၤ,လ အပ ူၣ်ဃ  ူၣ်လီအပ  ီၤစ ီ ူၣ်တဖ ူၣ်,ဘ ီဲး,ပ ီၤ

ဂ  ူၣ်၀ီပ  ူၣ်ယ ီၤဘ ဲးစ အလီ ူၣ်တဖ ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်နီီၤသက ဲးလ  ူၣ်သဲးတ ူၣ်ဂီီၤမ အလီ ူၣ်အက  တဖ ူၣ်  

• ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်တ ူၣ်ဟ  ူၣ်ထ ီူၣ်တ ူၣ်ထ  ူၣ်တ ူၣ်ပ ူၣ်သဲးလ အမီၤဆါပ ီၤအသဲးတဖ ူၣ်မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်ဂီီၤတဖ ူၣ်လ အအ  ူၣ်လ 

လ  ူၣ်တ ူၣ်ကစီ ူၣ်,မ ဲးစ  ူၣ်မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်ထ ဲးထ ီူၣ်ရီၤလီီၤလ အဂီၤတဖ ူၣ်အဒ ဒူၣ်လ  ူၣ်ကဘ  ဲးဆ ဲးဆ ဲးဖ မ တမ  ူၣ် လ  ူၣ်က  

ဟ  ူၣ်တ ူၣ်ကစီ ူၣ်တဖ ူၣ်  

• ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်အတ ူၣ်ကတ ီၤလီီၤတ ူၣ်ဖ ကမ   ူၣ်ရ  ူၣ်ဖ   ူၣ်ထ ီူၣ်အသဲးအလီ ူၣ်လ အမီၤဆါပ ီၤအသဲး  

• ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်စ ဲးတ ူၣ်ကတ ီၤလ အမီၤတရီတပါတ ူၣ်လ ကမ   ူၣ်အလီ ူၣ်အက  တခါ,ဒူၣ်သ ဲးဒဲီးက ဲးတခါ,တ ူၣ်

ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤအလီ ူၣ်တခါ,ဖီကရ  ူၣ်,လ ကမ   ူၣ်တ ူၣ်တီထ ီူၣ်ဆ  လီီၤအလ ီၤမ တမ  ူၣ်လ က  အပ ီၤ  

• ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်စ ဲးတ ူၣ်ကတ ီၤပ  ီၤတ ူၣ်မီၤတရီတပါဖ တ ူၣ်လ  ူၣ်ခ  ူၣ်လ  ူၣ်က  အမ ဲးတဖ ူၣ်ခီဖ  ပ ီၤလ  ူၣ်က  တ ူၣ်ဖ တ

ဖ ူၣ်,ပ ီၤက  ူၣ်ကီတ ူၣ်တဖ ူၣ်,ပ ီၤန  ူၣ်ပ ီၤလ  ူၣ်က  ဖ မ တမ  ူၣ်ပဒ  ူၣ်ပပ  ူၣ်တဖ ူၣ်  

တ ူၣ်သ  ူၣ်တ ူၣ်သပီည  ူၣ်လီီၤ၀ ဒ ူၣ်လ တ ူၣ်ကမီၤဘ ူၣ်လ  ူၣ်ဒ ဲးတ ီၤသ ဲးတ ူၣ်ဆ ဲးက  ဲးဆ ဲးက  ဲးလ အပ  ီၤတ ူၣ်သဘ ျ့(တ ူၣ်သဘ ျ့လ 

တ ူၣ်ကကတ ီၤတ ူၣ်)ဒဲီးခ  ဲးယ ူၣ်လ တ ူၣ်ကအ  ူၣ်ဆ ဲးပ  ီၤတ ူၣ်သဘ ျ့၀ ဒ ူၣ်ဒဲီးဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အတ ူၣ်သ  ူၣ်ဟ သဲးဟ န   ူၣ်လီီၤ. 

တ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤတဖ ူၣ်တနီီၤဘ ူၣ်တဘ ူၣ်တထဒီါ၀ ဒ ူၣ်တ ူၣ်သ  ူၣ်တ ူၣ်သဖီ တ ူၣ်သ  ူၣ်တဖ ူၣ်အ ီၤ"တ ူၣ်မီၤအီီၤပ  ီၤအဂ  ူၣ်အခ ဲးဒဲီးပ  ီၤ

တ ူၣ်စ  ူၣ်တ ူၣ်န ူၣ်လ အဂ ီၤအဃ "န   ူၣ်လီီၤ.  
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ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤထဒီါက ထ ီူၣ်ဖ ပ ီၤတဂီၤတ ူၣ်ရ  အီီၤပ  ီၤတ ူၣ်သဲးအ  ူၣ်လ အစ ီၤန   ူၣ်ဒ ဲးပ ီၤအဂီၤတဂီၤလ တ ူၣ်

အ  ူၣ်သဲးတမ ီၤဃအီဖီလ ူၣ်မ  ူၣ်လ အ၀ သ  ူၣ်အဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်,အဖ ဲးအည ူၣ်အလ   ူၣ်,တ ူၣ်ဟ လီီၤစ ီၤလီီၤသ   ူၣ်,ထ ဖ ကီ ူၣ်ဖ မ တမ  ူၣ်

ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အခီ ူၣ်ထ ဲးခီ ူၣ်ဘ မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်သ ဲးလီ ူၣ်သ ဲးက  ဃ ဖ ဲးဃ မီၤအတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးဒူၣ်သ ဲးတ ူၣ်သမ တ ူၣ်ဒ ဲးလ န   ူၣ်အီီၤဒဲီးဟ  ူၣ်မ  ူၣ်

လ အ၀ သ  ူၣ်မ  ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်လီီၤဆမီ တမ  ူၣ်အဖ ဲးအည ူၣ်အလ   ူၣ်အဃ န   ူၣ်လီီၤ.  

ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤက ထ ီူၣ်စ  ူၣ်ကီဲးဖ တ ူၣ်ဘ  တခါမ တမ  ူၣ်ဖီလစ  ူၣ်တခါလ ပ ီၤက ဲးဂီၤဒ ဲးအဂီ ူၣ်မ  ူၣ်တ ူၣ်တမ ီၤ

ဃဘီ ူၣ်ဆ ူၣ်အ  ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်ဒ ဘ ူၣ်မီၤဟ ဲးလ ပ ီၤလ အမ  ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်,အဖ ဲးအည ူၣ်အလ   ူၣ်,တ ူၣ်ဟ လီီၤစ ီၤလီီၤသ   ူၣ်,ထ ဖ ကီ ူၣ်ဖ 

မ တမ  ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အခီ ူၣ်ထ ဲးခီ ူၣ်ဘ မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်သ ဲးလီ ူၣ်သ ဲးက  ဃ ဖ ဲးဃ မီၤအတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးအဒ ဒူၣ်သ ဲးခီပန  ူၣ်တခါစ ဲး၀ ဒ ူၣ်

လ ပ ီၤမီၤတ ူၣ်ဖ တဖ ူၣ်တဘ ူၣ်သ ဲး၀ ဒ ူၣ်ခ  ူၣ်ဖ ီ ူၣ်တဖ ူၣ်မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်ဖ ီ ူၣ်ဘ ခ  ူၣ်လ အဂ ီၤအဂီၤတဖ ူၣ်ဆ တ ူၣ်မီၤအလီ ူၣ်ဘ ူၣ်,

တ ူၣ်အ ီၤအတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးအ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်လ ကမီၤဘ ူၣ်ဒ တ ူၣ်လ အတတီတတတ ူၣ်လ ပ ီၤလ အမ  ူၣ်ပ ီၤလ အအ  ူၣ်ဟ ၀ ဒ ူၣ်လ ဒ  ူၣ်

ကလ  ူၣ်,ကလ  ူၣ်ဒ  ူၣ်တနီီၤအက ါန   ူၣ်လီီၤ.  

ဖ နမ  ူၣ်လ ီၤခီဖ  ဘ ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ  ူၣ်အဖီခ  ူၣ်တ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤမ တမ  ူၣ်သဲးဟ န   ူၣ်နတီ ူၣ်ထ ီူၣ်တ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်ဆ အဲီးစတတ လယါပ ီၤက 

ပ ီၤကညီဂ  ူၣ်၀ီအခ  ဲးအယ ူၣ်အခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်အအ  ူၣ်သ လီီၤ. တ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်အက  ီၤအက  န   ူၣ်အညီ,အကလီဒဲီးတဖီ ူၣ်ဃ ဲး 

တ ူၣ်ဘ ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ.   

လ တ ူၣ်ကတီ ူၣ်ထ ီူၣ်တ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်ဒဲီးအဲီးစတတ လယါပ ီၤက ပ ီၤကညီအခ  ဲးအယ ူၣ်အခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်အဂီ ူၣ်,လ ီၤအ  ူၣ်သက ဲးဘ ူၣ်

www.humanrights.gov.au/complaintsန   ူၣ်တက  ူၣ်.   

ထ က ီ ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤအတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ းတ ူၣ်မီၤ  

အဲီးစတတ လယါပ ီၤက ပ ီၤကညီဂ  ူၣ်၀ီအခ  ဲးအယ ူၣ်အခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်ထ ကီ ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤအတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤ(NIS)

ဟ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤဒဲီးတ ူၣ်ဆ  ဃီီၤလ ပ ီၤတဂီၤလ ူၣ်လ ူၣ်,တ ူၣ်ကရ ကရ ဒဲီးတ ူၣ်မီၤကစ ူၣ်တဖ ူၣ်အဂီ ူၣ်လ အဘ ူၣ်ထ  ဒဲီး

တ ူၣ်ဂ  ူၣ်လ အမ  ူၣ်ပ ီၤက ပ ီၤကညီဂ  ူၣ်၀ီခ  ဲးယ ူၣ်တဖ ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤထဒီါအါမ ီၤအါကလ  ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ. တ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲး 

တ ူၣ်မီၤသ  ူၣ်တဖ ူၣ်အ ီၤကလီဒဲီးအပ  ီၤတအ  ူၣ်ဘ ူၣ်.  

NIS အ ီၤ-  

• ဟ  ူၣ်နီၤဒဲီးတ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤဘ ူၣ်ဃဲးဒဲီးနခ  ဲးနယ ူၣ်တဖ ူၣ်ဒဲီးနမ နဒါတဖ ူၣ်လ အအ  ူၣ်လ ကီ ူၣ်စ  ူၣ်စ ဖ   ူၣ်ပ ီၤက ပ ီၤက

ညီဂ  ူၣ်၀ီခ  ဲးယ ူၣ်တဖ ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်ထဒီါတ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤတ ူၣ်အတ ူၣ်သ  ူၣ်တ ူၣ်သအီဖီလ ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ  

• တ သက ဲးဘ ူၣ်ဃဲးမ  ူၣ်နတီ ူၣ်ထ ီူၣ်တ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်တခါဆ ခီ ူၣ်မ ဲးရ   ူၣ်အအ  ူၣ်သ တသ အဂ  ူၣ်မ တမ  ူၣ်တ ူၣ်သ  ူၣ်တ ူၣ်သီ

ဘ ူၣ်တဘ ူၣ်ကဘ ူၣ်လ  ူၣ်အသဲးဒဲီးနတ ူၣ်အ  ူၣ်သဲးဒူၣ်လ  ူၣ်အဂ  ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ.    

• ဟ  ူၣ်နီၤဒဲီးတ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤဘ ူၣ်ဃဲးမ  ူၣ်တ ူၣ်ကမီၤတ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်တခါလ က  ဒူၣ်လ  ူၣ်,ခီဆ နတ ူၣ်ကဒ ဲးကဒ  ူၣ်တခါမ 

တမ  ူၣ်ဟ ဲးဖီ ူၣ်မီၤတ ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်က  ူၣ်တလီီၤထဒီါအတ ူၣ်ဂ  ူၣ်လီီၤလီီၤဆဆီတီဖ ူၣ်လ က  ဒူၣ်လ  ူၣ်အဂ  ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ  

• ဆ  ဃီီၤနီၤဆ တ ူၣ်ကရ ကရ အဂီၤတခါလ ဘ ူၣ်တဘ ူၣ်မီၤစ ီၤနီၤကသ ၀ န   ူၣ်လီီၤ  

သ  ူၣ်ညါန၀ လ  NIS အ ီၤဟ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်သ စဲးအတ ူၣ်ဟ  ူၣ်က  ူၣ်ဟ  ူၣ်ဖဲးတဖ ူၣ်တသ ဘ ူၣ်.   

နဆ ဲးက  ဲး၀ ဒ ူၣ် NIS သ ခီဖ  -  

• လီတ စ - 1300 656 419 မ တမ  ူၣ် 02 9284 9888  
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• အ မ လူၣ်- infoservice@humanrights.gov.au   

• ဖ ဲးစူၣ်- 02 9284 9611  

• ထ ကီ ူၣ်တ ူၣ်ဆ  ဃီီၤဆ ညါတဆအီတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤ- 1300 555 727 (Speak and Listen) 

မ တမ  ူၣ်အ ထ  ူၣ်န ဲး- relay.nrscall.gov.au  

တ ူၣ်က  းထ ဒးီတ ူၣ်ကတ ီၤက  းထ အတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ းတ ူၣ်မီၤ  

တ ူၣ်က  ဲးထ ဒဲီးတ ူၣ်ကတ ီၤက  ဲးထ အတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤ(TIS National)မ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်ပ ီၤကတ ီၤက  ဲးထ တ ူၣ်အတ ူၣ်မီၤ 

စ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤလ ပ ီၤလ အတကတ ီၤအ ဲးကလ ဲးက   ူၣ်တဖ ူၣ်အဂီ ူၣ်လီီၤ.  TIS National အတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲး 

တ ူၣ်မီၤအါတက  ူၣ်န   ူၣ်ဟ  ူၣ်ကလီ၀ ဒ ူၣ်ဆ ပ ီၤလ အတကတ ီၤအ ဲးကလ ဲးက   ူၣ်တဖ ူၣ်အဂီ ူၣ်လီီၤ.   

• လီတ စ - 131 450  

• လ ီၤအ  ူၣ်သက ဲးဘ ူၣ်-www.tisnational.gov.au   

တ ူၣ်တ  ူၣ်ဟ  ူၣ်က  ူၣ်ဟ  ူၣ်ဖးဒးီနီ ူၣ်သးအတ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ ျ့အတ ူၣ်အ  ူၣ်မ  ူၣ်ဆ းပ ီၤ  

တသ၂ီ၄န ူၣ်ရ  ူၣ်တန  ၇သတီ ူၣ်ဆ ီူၣ်ထ  မီၤစ ီၤအတ ူၣ်မီၤအသတီခါလ တ ူၣ်ဒ ဲးအ  ူၣ်ထ ီူၣ်အီီၤလီီၤလီီၤဆဆီလီ တ ူၣ်ကမီၤစ ီၤ

ပ ီၤဖ  COVID-19တ ူၣ်ဆါသတတ  ူၣ်လ ီၤတ ူၣ်အကတီ ူၣ်အ ီၤအ  ူၣ်၀ ဒ ူၣ်ပ ီၤအဲီးစတတ လယါဖ ခ လ  ူၣ်အဂီ ူၣ်လ တအ  ူၣ်ဒဲီးတ ူၣ်ဃ  

န   ူၣ်အပ  ီၤဘ ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ.   

တ ူၣ်ဆ ီူၣ်ထ  မီၤစ ီၤအတ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤန   ူၣ်တ ူၣ်မီၤန   ူၣ်သ အီီၤသ ခီဖ  ပ  ူၣ်ယ ီၤဘ ဲးစ  

https://coronavirus.beyondblue.org.au/န   ူၣ်လီီၤ.    

လ န ီ ူၣ်တဂီၤအတ ူၣ်ဂ  ူၣ်ကီဒဲီးန ီ ူၣ်သဲးအတ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ ျ့အတ ူၣ်ဆ ီူၣ်ထ  မီၤစ ီၤအဂီ ူၣ်နဆ ဲးက  ဲး၀ ဒ ူၣ် Beyond Blue လ  

၁၈၀၀ ၅၁၂ ၃၄၈ မ တမ  ူၣ် Lifeline လ  ၁၃ ၁၁ ၁၄ လ တ ူၣ်ဆ ကတီ ူၣ်တခါဂ ီၤတခါဂ ီၤအဂီ ူၣ်သ န   ူၣ်လီီၤ.   

Kids Helpline မ  ူၣ်တ ူၣ်မီၤစ ီၤအတ ူၣ်ဖ ဲးတ ူၣ်မီၤအကလီတခါလ သဲးစ ူၣ်လ အသဲးန  ူၣ်အ  ူၣ်၅န  ူၣ်တ ီၤ ၂၅န  ူၣ်တဖ ူၣ်အဂီ ူၣ် 

န   ူၣ်လီီၤ. ဖ သ ူၣ်,သဲးစ ူၣ်ဒဲီးသဲးစ ူၣ်ဒ  ူၣ်တ  ူၣ်ခ  ူၣ်ပ  ီၤတဖ ူၣ်က ဲး၀ ဒ ူၣ် ၁၈၀၀ ၅၅၁ ၈၀၀ လ တ ူၣ်ဆ ကတီ ူၣ်တခါဂ ီၤတခါဂ ီၤ 

အဂီ ူၣ်သ ၀ ဒ ူၣ်န   ူၣ်လီီၤ.  
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