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ការប្រកានពូ់ជសាសន៍មនិអាចទទួលយ
កបានទទ 

ប្រសិនបរើអ្នកប ើញ ឬជួរប្រទះការបរ ើសបអ្ើងខាងជាតសិាសន៍ ការបរៀតបរៀន ឬសម្អរ់  
សូម្ក ុំទទួលយកវា សូម្នយិាយម្ក។ 

ប្រសិនទរើអ្នកជាជនរងទប្រោះននឥរយិារថប្រកាន់ពូជសាសន ៍

• ប្រសិនបរើអ្នកប្តួវបានបេវាយដុំ ឬេុំរាម្េុំ ហែងបោយអ្ុំប ើែិងា សូម្ទាក់ទងរ ូលីស។  

o បៅកន ុងភា អាសនន ឬកន ុងសាា នភា េុំរាម្េុំ ហែងដល់ជីវតិ 
សូម្បៅបៅទូរស ទសូនយរីដង (000) នងិបសន ើស ុំរ ូលសី។  

o ប្រសិនបរើអ្នកប្តួវការរ ូសីស រ  ហនែម្ិនមានបប្រះថ្នន ក់រន្ទទ ន់បទ 
សូម្បៅបៅហសែទូរស ទជុំនួយរ ូលីសបលស (131 444)។  

• ប្រសិនបរើរា នពាក់ ័នធនឹងអ្ុំប ើែិងាបទ បែើយមានស វតា ិភា ប វ្ ើដូប ន្ះ 
អ្នកប្រហែលជា្ង់បោះប្សាយសាា នការណ៍បន្ទះបោយសល នួឯង 
បោយបលើកប ើងអ្ុំ បីរឿងបន្ទះបោយផ្ទទ លជ់ាមួ្យម្ន សែហដលពាក់ ័នធ។ 

• ប្រសិនបរើម្និអា្បោះប្សាយសាា នការណប៍ានបទ 
ឬម្ិនមានអារម្ាណ៍ប្សួលកន ុងការបោះប្សាយបរឿងបន្ទះ 
អ្នកអា្ប វ្ ើការតវា៉ា បៅេណៈកម្ាការសិទធមិ្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លី (AHRC)។ 

o បដើម្បីោក់ពាកយតវា៉ា ជាមួ្យ AHRC សូម្្ូលបម្ើលបេែទុំ ័រ 
www.humanrights.gov.au/complaints 
ឬបៅទូរស ទបៅបសវាកម្ា ត័៌មានថ្នន កជ់ាតិររស់ AHRC តាម្បលស 1300 656 419 ឬ 02 
9284 9888។  

អំ្ណាចររស់អ្នកឈរទមើលប្ពឹតិិតការណ៍ 

បៅប លម្ន សែប វ្ ើជាសាកែីបលើការប្រកាន់ជាតិសាសនន៍ិយាយប្ញម្កប្រឆុំងនឹងការប្រកានជ់ាតិសាស
ន៍ ការបនះប វ្ ើឱ្យសាកែីបន្ទះប្តូវបានបេកុំណតជ់ាបរលបៅមានអារម្ាណ៍ជួយរុំប្ទ 
បែើយអា្ប វ្ ើឱ្យម្ន សែហដលជាអ្នកប្រកានជ់ាតិសាសន ិ៍ចារណាអ្ុំ ីឥរយិារថររស់ ួកបេប ើងវញិ។ 
ក ុំទ កឱ្យសល នួអ្នកសា ិតបៅកន ុងហានិភ័យ។ រ  ហនែវាមានស វតា ិភា បដើម្បបី វ្ ើដូប ន្ះ នយិាយម្ក 
និងរុំប្ទជនរងបប្រះ។ សូម្បីហតជាកាយវកិារសាម្ញ្ញ មួ្យ ក៏អា្មានឥទធិ លហដរ។  

ប្រសិនបរើអ្នកប ើញឥរយិារថររសអ់្នកប្រកានជ់ាតិសាសន៍ អ្នកអា្៖ 

• និយាយប្ញម្ក — ហប្សកប ើងថ្នជាការប្រកាន់ជាតសិាសន៍ ប្បារ់អ្នកប្រប្ ឹតែ ិអាប្កក់ដឹងថ្ន 
វាម្ិនអា្ទទួលយកបានបទ 

• ជួយរុំប្ទដល់ជនរងបប្រះ — ឈរបៅហកបរម្ន សែហដលកុំ  ងប្តូវបេកុំណត់បរលបៅ 
បែើយសួរ ួកបេ ប្រសនិបរើ ួកបេម្ិនអ្ីបទ    

• យកភសត ុតាង — កត់ប្តាទ កឧរបតិែបែត បៅបលើទូរស ទររស់អ្នក ថតររូននអ្នកប្រប្ ឹតិែអាប្កក ់
និងរាយការណ៍បៅអាជាា ្រន្ទន្ទ  

េណៈកម្ាការសិទធមិ្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លមីានេន្ឹះមួ្យ្ុំនួនសប្មារ់អ្នកឈរបម្ើលប្ ឹតិែការណ ៍
សូម្្ូលបម្ើលបេែទុំ ័រ https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism  

ការទរ ើសទអ្ើងខាងជាតិិសាសន៍ នងិសទិធ ិររស់អ្នក 

http://www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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បៅកន ុងប្របទសអូ្សាែ ល ីវាជាការប្រឆុំងនឹង្ារប់ោយប វ្ ើអ្វ ីមួ្យជាសាធារណៈបោយហអអកបលើជាតិសាសន៍ 

 ណ៌សម្បុ រ ប្រភ ជាតិ ឬជនជាតិររសម់្ន សែមាន ក់ ឬររស់ប្កមុ្ន សែណាមួ្យ ហដលទុំនងជា 

រំទោភរំពាន ប្រមាថ ទ វ្ ើឱ្យអាមា៉ា ស់មុខ ឬគំរាមគំហែង។ 

ប្របភទននឥរយិារថបនះប្តូវបានចាត់ថ្នន ក់ថ្នជាសម្អរខ់ាងជាតិសាសន៍។ 

ឧទាែរណ៍ននសម្អរជ់ាតិសាសន៍អា្រមួ្មាន៖  

• សមាា ររំបោភរុំពានខាងជាតិសាសន៍ហដលមានបៅបលើអ្ ីន្ណឺិត រមួ្មានបវទកិា 
បអ្ ិ្ប្តូនកិ រ្ក់ បេែទុំ ័ររណាា ញសងគម្ នងិបេែទុំ ័រហ្ករំហលកវ ើបដអូ្  

• ម្តិ ឬររូភា មានលកខណៈរំបោភរុំពានខាងជាតិសាសន៍បៅកន ុងសារ ត៌មាន   
ទសែន្ទវដែ ី ឬការបបាះ  ម្ពអាយបអែងបទៀតដូ្ជាសតិរ័ណណ  ឬផ្ទទ ុំង ័ត៌មាន  

• ស នទ រកថ្នមានលកខណៈរំបោភរុំពានខាងជាតិសាសន៍ហដលប វ្ ើប ើងបៅឯការប្រមូ្លអុ្ុំជា 
សាធារណៈ  

• ម្តិមានលកខណៈរំបោភរុំពានខាងជាតិសាសន៍បៅកន ុងកហន្ងសាធារណៈ 
ដូ្ជាបៅហាងលកទ់ុំនិញ កហន្ងប វ្ ើការ សួន បៅបលើម្ប្ោបាយដឹកជញ្ជ នូសាធារណៈ 
ឬបៅសាោបរៀន  

• ម្តិមានលកខណៈរំបោភរុំពានខាងជាតិសាសន៍បៅប្ តឹែ ិការណក៍ីឡាន្ទន្ទ 
ហដលប វ្ ើប ើងបោយអ្នកបលង ទសែនិកជន ប្េូរងវកឹ ឬម្ស្ត្នែ ីន្ទន្ទ។  

្ារ់មានបរលរុំណងប វ្ ើឱ្យមានត លយភា រវាងសទិធិប វ្ ើទុំន្ទក់ទុំនងបោយបសរ ើ (‘បសរ ើភា ននការ
របញ្េញម្តិ’) និងសិទធិរស់បៅបោយរា នសម្អរ់ខាងជាតិសាសន៍។ 
សកម្ាមួ្យ្ុំនួនអា្ម្និប្រឆុំងនងឹ្ារ់បទ ប្រសិនបរើសកម្ាភា ទាុំងបន្ទះ 
“បានប វ្ ើប ើងបោយសម្បែត អល និងបោយបសាា ះប្តង”់។  

ការបរ ើសបអ្ើងខាងជាតិសាសន៍បកើតប ើងបៅប លម្ន សែមាន ក់ប្តូវបានបេចាត់ទ កថ្នប ញ្ិតែតិ្ជាងម្
ន សែមាន កប់ទៀតបៅកន ុងសាា នភា ដូ្រន  បោយសារហតជាតិសាសន ៍ ណ៌សម្បុ រ បដើម្កុំបណើត ប្រភ ជាត ិ
ឬជនជាត ិឬសាា នភា អ្បន្ទែ ប្របវសន៍ររស់ ួកបេ 
ដូ្ជាការរដិបស្ជួលអទះបៅឱ្យម្ន សែមាន ក់ ីបប្ពាះ ួកបេសា ិតបៅកន ុងសាវតាជាតិសាសន ៍
ឬ ណ៌សម្បុ រហសបក បិសស។ 

ការបរ ើសបអ្ើងខាងជាតិសាសនក៍៏បកើតប ើងបៅប លមានរទរញ្ញតែ ិ
ឬបរលនបយាបាយមួ្យហដលដូ្រន សប្មារម់្ន សែប្េរ់ររូ 
រ  ហនែមានអលរ ះពាល់ម្និយ តែ ិ្ម្៌បៅបលើម្ន សែហដលម្ក ជីាតិសាសន ៍ ណ៌សម្បុ រ បដើម្កុំបណើត 
ប្រភ ជាត ិឬជនជាតិ ឬសាា នភា អ្បន្ទែ ប្របវសន ៍
ដូ្ជាប្កមុ្ែ  នមួ្យនិយាយថ្ននិបយាជិកម្ិនប្តូវពាកមួ់្ក ឬវតថ ុប្េរកាលបៅកហន្ងប វ្ ើការបទ 
ហដលបនះទុំនងជាមានអលរ ះពាលម់្ិនយ តែ ិ្ ម្៌បៅបលើម្ន សែមួ្យ្ុំនួនហដលម្ក ីសាវតាជាតិសាសន៍/
ជនជាតិបអែងៗ។ 

ប្រសិនបរើអ្នកជួរប្រទះការបរ ើសបអ្ើង ឬសម្អរខ់ាងជាតិសាសន៍ 
អ្នកអា្ប វ្ ើការតវា៉ា បៅេណៈកម្ាការសិទធមិ្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លី។ ដុំបណើរការតវា៉ា េឺមានលកខណៈងាយប្សួល 
ឥតេតិនថ្ នងិរត់ហរន។  

បដើម្បីោក់ពាកយតវា៉ា ជាមួ្យេណៈកម្ាការសិទធិម្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លី សូម្្ូលបម្ើលបេែទុំ ័រ 
www.humanrights.gov.au/complaints   

ទសវាកមមព័តិ៌មានថ្នន ក់ជាតិិ  

បសវាកម្ា ័តម៌ានថ្នន កជ់ាត ិ(NIS) ររស់េណៈកម្ាការសិទធិម្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លីអាល់ ័ត៌មាន 
និងការរញ្ជ នូរនែសប្មារ់រ េគល អ្ងគការ និងនិបយាជក់ន្ទន្ទ 
សា ីអ្ុំ ីរញ្ហា ជាបប្្ើនហដលទាក់ទងនឹងសទិធិម្ន សែ និងការបរ ើសបអ្ើង។ បសវាបនះេឥឺតេិតនថ្ 
និងមានលកខណៈសមាា ត់។  

NIS អា្៖  

• អាល់ ័ត៌មានឱ្យអ្នកសា ី ីសិទធ ិនងិការទទួលស សប្តូវររស់អ្នកបៅបប្កាម្្ារ់សិទធិម្ន សែ 
សែ ័នធ  នងិ្ារ់ប្រឆុំងនឹងការបរ ើសបអ្ើង  

•  ិភាកាថ្នបតើអ្នកអា្មានប វ្ ើការតវា៉ា បៅេណៈកម្ាការសិទធិម្ន សែអូ្ស្ត្សាែ លី ឬក៏អ្ត់ 
ឬ ិភាកាអ្ុំ ីរបរៀរហដល្ារ់អា្អ្ន វតែ្ុំបពាះសាា នភា ររសអ់្នក  

• អាល់ដល់អ្នកនូវ ័ត៌មានសា ី ីរបរៀរប វ្ ើការតវា៉ា  របរៀរប្្ើយតរ្ុំបពាះការតវា៉ា  
ឬរបរៀរបោះប្សាយជាមួ្យនងឹរញ្ហា បរ ើសបអ្ើងជាក់ោក ់ 
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• រញ្ជ នូអ្នករនែបៅអ្ងគការមួ្យបអែងបទៀតហដលអា្ជួយអ្នកបាន  

សូម្្ុំណាុំថ្ន NIS ម្ិនអា្អាល់ឱ្វាទអល វូ្ារប់ានបទ។  

អ្នកអា្ទាកទ់ង NIS តាម្៖ 

• ទូរស ទបលស៖ 1300 656 419 ឬ 02 9284 9888  

• អ្ ីហម្ល៖ infoservice@humanrights.gov.au   

• ទូរស ទ៖ 02 9284 9611  

• បសវារញ្ជ នូរនែថ្នន កជ់ាតិ៖ 1300 555 727 (នយិាយ នងិសាា រ់) ឬតាម្អ្ ីន្ណឺិត - 
ការរញ្ជ នូរនែ .nrscall.gov.au  

ទសវារកហប្រផ្ទា ល់មាត់ិ និងរកហប្រសរទសរ 

បសវារកហប្រផ្ទទ ល់មាត ់និងរកហប្រសរបសរ (TIS ថ្នន កជ់ាតិ) 
េឺជាបសវារកហប្រសប្មារ់អ្នកហដលម្និនយិាយភាសាអ្ង់បេ្ស។ ភាេបប្្ើនននបសវា TIS 
ថ្នន កជ់ាតេិឺឥតេិតនថ្្ុំបពាះអ្នកហដលម្ិននិយាយភាសាអ្ង់បេ្ស។  

• ទូរស ទបលស៖ 131 450  

• ្ូលបម្ើល៖ www.tisnational.gov.au   

ការពិទប្រោះទយារល់ នងិសុខុមាលភាពសខុភាពផ្ល វូចិតិត  

បសវាជុំនួយថាីមាន 24/7 

ហដលបានបរៀរ្ុំជាក់ោក់ប ើងសប្មារ់ជួយម្ន សែបៅអ្ុំ ុងប លននការ្្ងរាលោលនន COVID-19 

ហដលមានបោយឥតេតិនថ្សប្មារ់ប្រជាជន 

អូ្ស្ត្សាែ លីទា ុំងអ្ស់។ 

អា្្ូលបប្រើប្បាស់បសវាជុំនួយបានតាម្រយៈបេែទុំ ័រ  

https://coronavirus.beyondblue.org.au/   

សប្មារ់វរិតែផិ្ទទ ល់សល នួ និងបសវាជុំនួយស សភា អល វូ្តិែ អ្នកអា្ទាក់ទង Beyond Blue តាម្បលស 1800 

512 348 ឬ Lifeline តាម្បលស 13 11 14 បៅប លណាក៏បាន។   

Kids Helpline េជឺាបសវាឥតេតិនថ្សប្មារ់ម្ន សែវយ័បកាងហដលមានអាយ  5 បៅ 25 ឆន ុំ។ ក មារ 

ម្ន សែវយ័ជុំទង ់នងិម្ន សែប ញវយ័បៅបកាង អា្បៅទូរស ទបៅបលស 1800 551 800 

បៅប លណាក៏បាន។  
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