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མ་ིརགིས་འཐནེ་ཁརེ་ལ་ཁས་ལནེ་མདེ། 
གལ་ཏེ་ཁེད་ཀསི་མ་ིརགིས་དབེ་འབདེ་དམ་བརྙས་བཅསོ། སྡང་འཛིན་བདེ་པ་མཐངོ་བའམ་མངོ་བ་ཡནི་ན། ད་ེལ་བཟདོ་སམོ་མ་བདེ། 

ད་ེཞུ་གཏུག་རྒྱག  

གལ་ཏ་ེཁདེ་རང་མ་ིརགིས་དབ་ེའབདེ་གཤསི་སདོ་ཀ་ིགནདོ་ཡུལ་ཡནི་ན། 

• གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་གནདོ་འཚ་ེས་ོནས་དྲག་རལོ་ལམ་འཇིགས་སྐུལ་བས་ཡདོ་ན། ཉནེ་རགོ་པ་ལ་འབལེ་གཏུག་བ། 

o ཛ་དྲག་གམ་ཚ་ེསོག་ཉནེ་ཁ་སྐབས། ཀླད་ཀརོ་གསུམ་ཅན་ (༠༠༠) ལ་ཁ་པར་གཏངོ་ས་ེཉནེ་རགོ་པ་སྐད་གཏོང་།  

o གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་ཉནེ་རགོ་པའ་ིརོགས་རམ་དགསོ་པ་དང་། ཡནི་ནའང་དརེ་འཕྲལ་མར་ཉནེ་ཁ་མདེ་ན། ཉནེ་རགོ་རོགས་རམ་ཨང་གྲངས་ 
(༡༣༡ ༤༤༤) ལ་ཁ་པར་གཏངོ་།  

• གལ་ཏ་ེདརེ་དྲག་སོད་མདེ་པ་དང་ད་ེབེད་པར་བད་ེའཇགས་ཡནི་ན། 
གནས་སངས་ད་ེཁདེ་ཉདི་ས་ོསསོ་ཐད་ཀར་ངང་དའེ་ིནང་འཚུད་པའ་ིས་ེབ་ོའམ་མ་ིམང་ལྷན་འབལེ་ལམ་བེད་འདདོ་སིད་པ་ཡནི།  

• གལ་ཏ་ེཐད་ཀར་འབལེ་གཏུག་གསི་གནས་སངས་ཐག་གཅདོ་བདེ་མ་ིཐུབ་པ་དང་། ཡང་ན། ཁདེ་ཀསི་ད་ེལྟར་བེད་རྒྱུ་བད་ེཔ་ོམདེ་ན། 
ཁདེ་ཀསི་ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིལྷན་ཚགོས་ (ཨ་ེཨཆེ་ཨར་ས།ི) ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཆགོ  

o ཨ་ེཨཆེ་ཨར་ས་ིལ་ཞུ་གཏུག་ཞགི་རྒྱག་པར། www.humanrights.gov.au/complaints སངེ་བསདོ་པའམ། 
ཨ་ེཨཆེ་ཨར་སའི་ིརྒྱལ་ནང་ཆ་འཕྲནི་ཞབས་ཞུ་ལ་ ༡༣༠༠ ༦༥༦ ༤༡༩ ཡང་ན། ༠༢ ༩༢༨༤ ༩༨༨༨ ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་། 

ཟུར་གནས་པའ་ིནུས་པ།  

མ་ིརིགས་འཐེན་འཁརེ་དངསོ་མཐོང་བྱུང་བའ་ིས་ེབ་ོདག་གསི་དའེ་ིཁ་གཏད་དུ་ང་ོརལོ་བེད་སྐབས། 
འད་ིཡསི་དཀའ་སྡུག་འཕྲད་པའ་ིས་ེབ་ོདརེ་རྒྱབ་སརོ་བས་པ་ཚརོ་བ་དང་། 
མ་ིརགིས་འཐནེ་འཁརེ་བདེ་མཁན་དརེ་ས་ོསའོ་ིགཤསི་སདོ་ཐད་ཡང་བསར་བསམ་ཞབི་བདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི། ཁདེ་ཉདི་ས་ོས་ོཉནེ་ཁ་སངེ་མ་འཇོག 
ཡནི་ནའང་གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བེད་རྒྱུ་བད་ེའཇགས་ཡནི་ན། གནདོ་ཡུལ་ལྷན་ཡར་ལངས་ཏ་ེང་ོརལོ་རྒྱག 
རྣམ་འགྱུར་སབས་བད་ེཔ་ོཞགི་གསི་ཀང་ནུས་པ་ཆནེ་པརོ་མངནོ་པ་ཡནི།  

གལ་ཏ་ེཁདེ་ཀསི་མ་ིརིགས་དབེ་འབེད་གཤིས་སོད་མཐོང་ན། ཁདེ་ཀསི་གཤམ་དག་བེད་ཆགོ: 

• ང་ོརལོ་བ། — དརེ་མ་ིརིགས་འཐེན་འཁརེ་ཞསེ་འབདོ་པ་དང་། ཉསེ་ཅན་པར་ད་ེཉདི་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་ཤསེ་སུ་འཇུག 

• གནདོ་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བེད། — དཀའ་སྡུག་འཕྲད་པའ་ིས་ེབ་ོདའེ་ིཉ་ེའཁསི་སྡདོ་ད་ེཁངོ་ཚརོ་བད་ེཔ་ོཡནི་མནི་འདྲ།ི 

• དཔང་རགས་བླངས། — རནེ་ད་ེཁདེ་ཀ་ིཁ་པར་སངེ་བསྡུ་འཇུག་བེད་པ་དང་། 
ཉསེ་ཅན་པའ་ིཔར་རྒྱག་ས་ེད་ེའཛནི་སངོ་དབང་འཛནི་དག་ལ་རསི་སདོ་བ། 

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་ཀིས་ཟུར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སནོ་དག་ཡདོ་པས་ 
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism སངེ་བསདོ། 

http://www.humanrights.gov.au/complaints
https://itstopswithme.humanrights.gov.au/respond-racism
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མ་ིརགིས་དབ་ེའབདེ་དང་ཁདེ་ཀ་ིབདག་དབང་།  

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིནང་གང་ཟག་ཞགི་གམ་ཚགོས་སྡ་ེཞགི་ག་ིམ་ིརིགས་སམ་ཤ་མདགོ 
ད་ེབཞནི་རྒྱལ་ཁབ་འམ་མ་ིརིགས་བེ་བག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་ལ་གཞགིས་ཏ་ེམང་ཚགོས་ནང་ཕགོ་ཐུག་གམ་མཐངོ་ཆུང་། དམའ་འབབེ། 
ཡང་ན་འཇགིས་སྐུལ་བྱུང་ཉནེ་རིགས་བེད་པ་ནི་ཁམིས་འགལ་ཡནི། གཤསི་སོད་འད་ིརིགས་ནི་མ་ིརིགས་སྡང་འཛནི་ཚུལ་དུ་དབེ་བ་ཡནི། 

མ་ིརིགས་སྡང་འཛནི་ནང་འཚུད་སིད་པའ་ིདཔརེ་བརདོ་དག་ནི།: 

• དྲ་ཐོག་གངེ་སགེས་དང་དྲ་ཐོག་ཟནི་ཐོ། ས་ིཚགོས་དྲ་ལམ་ག་ིདྲ་ཚགིས། 
བརྙན་པར་མཉམ་སོད་དྲ་ཚགིས་དག་གཏགོས་པའ་ིདྲ་རྒྱ་སངེ་མ་ིརིགས་ཕགོ་ཐུག་རྒྱུ་ཆ་སལེ་བ།  

• ཚགས་པར་རམ་བརྙན་དབེ། ཡང་ན། 
ལྟབེ་ཤགོ་འམ་འགྲམེ་ཤགོ་ལྟ་བུའ་ིཔར་སྐྲུན་གཞན་ནང་མ་ིརིགས་ཕགོ་ཐུག་འགྲལེ་བརདོ་དམ་སྣང་བརྙན་སལེ་བ།  

• མང་ཚགོས་སྡབེས་འཛམོས་སར་མ་ིརིགས་ཕགོ་ཐུག་གཏམ་བཤད་སལེ་བ།  

• ཚངོ་ཁང་ངམ་ལས་ཀའ་ིས་ཚགིས། གངི་ཁ། མང་ཚགོས་འརོ་འདྲནེ་སྣུམ་འཁརོ། ཡང་ན། སབོ་གྲྭ་རུ་མ་ིརགིས་ཚགི་རྩུབ་བསམ་ཚུལ་སེལ་བ།  

• རདེ་མའོ་ིལས་རམི་དུ་རདེ་འགྲན་པའམ་ལྟད་མ་ོབ། སབོ་སནོ་པ། ཡང་ནལས་བདེ་དག་གིས་མ་ིརིགས་ཚགི་རྩུབ་བསམ་ཚུལ་སལེ་བ།  

ཁམིས་ལུགས་ཀསི་རང་དབང་ངང་འབལེ་ལམ་ག་ིཐོབ་ཐང་ (སྨྲ་བརདོ་རང་དབང་།) དང་། 
མ་ིརིགས་སྡང་འཛནི་ནས་རང་དབང་ངང་འཚ་ོགནས་བ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་གཉསི་པ་ོཆ་སོམ་བེད་རྒྱུ་དམགིས་པ་ཡནི། གནས་སངས་འགའ་ཤས་ནང་། གལ་ཏ་ེ 
“རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིངང་བེད་པ་དང་རྣམ་དག་ངང་།” བེད་ཡདོ་ན་བ་སོད་དག་ཁམིས་འགལ་མནི།  

མ་ིརིགས་དབེ་འབེད་ནི་གནས་སངས་འདྲ་མཚུངས་ཞགི་ནང་གང་ཟག་ཅགི་ལ་ད་ོབདག་དེའ་ིམ་ིརིགས་སམ་ཤ་མདགོ ཡང་ན་རིགས་རྒྱུད་དམ། རྒྱལ་ཁབ། 
མ་ིརིགས་བ་ེབག་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས། ད་ེབཞནི་ཡུལ་སསོ་གནས་བབས་རནེ་པས་མ་ིགཞན་ད་ེལས་ལྟ་ཚུལ་ཞན་པ་འཛནི་སྐབས་བྱུང་བ་ཡནི། དཔརེ་ན། 
མ་ིཞགི་ལ་མ་ིརིགས་རྒྱབ་ལོངས་སམ་ཤ་མདགོ་བ་ེབག་པ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིདབང་གསི་ཁང་པ་མ་ིགཡར་བ་ལྟ་བུ།  

ཀུན་ལ་སོམས་པའམ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་པའ་ིསིག་ཁམིས་སམ་སིད་ཇུས་ཞགི་ཡདོ་ཀང་། མ་ིརིགས་སམ། ཤ་མདགོ ཡང་ན་རིགས་རྒྱུད་དམ། རྒྱལ་ཁབ། 
མ་ིརིགས་བ་ེབག་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས། 
ད་ེབཞནི་ཡུལ་སསོ་གནས་བབས་རེན་གསི་དྲང་བདནེ་མནི་པའ་ིརསེ་འབས་ཡདོ་སྐབས་མ་ིརིགས་དབེ་འབེད་བྱུང་བ་འཛནི་པ་ཡནི། དཔརེ་ན། 
ཁ་ེལས་མཉམ་འདུས་ཞགི་གིས་ལས་ཀའ་ིས་ཚགིས་སུ་ལས་མ་ིརྣམས་ཀསི་ཞྭ་མའོམ་མག་ོདཀིས་གཞན་གནོ་མ་ིཆགོ་བརདོ་པ་ལྟ་བུ། 
ད་ེཡསི་མ་ིརིགས་སམ་མ་ིརིགས་བེ་བག་པའ་ིརྒྱབ་ལོངས་ནས་ཡནི་པའ་ིགང་ཟག་སངེ་དྲང་བདནེ་མནི་པའ་ིརསེ་འབས་བྱུང་བ་ཡནི། 

གལ་ཏ་ེཁདེ་ལ་མ་ིརིགས་སྡང་འཛནི་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ཁདེ་ཀསི་ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཆགོ 
ཞུ་གཏུག་རྒྱུད་རམི་ད་ེསབས་བད་ེདང་རནི་མདེ། གུ་ཡངས་བཅས་ཡདོ།  

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞགི་རྒྱག་པར། www.humanrights.gov.au/complaints སངེ་བསདོ།  

རྒྱལ་ནང་ཆ་འཕྲནི་ཞབས་ཞུ།  

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱལ་ནང་ཆ་འཕྲནི་ཞབས་ཞུ་ (ཨནེ་ཨཡ་ེཨསེ།) ཡསི་མ་ིསརེ་དང་ཚགོས་པ། 
ད་ེབཞནི་ལས་བདག་རྣམས་ལ་འགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་དང་དབེ་འབེད་གནད་དནོ་སྐརོ་ག་ིཆ་འཕྲནི་དང་འབལེ་སརོ་དག་མཁ་ོསདོ་བདེ་པ་ཡནི། 
ཞབས་ཞུ་འད་ིརིན་མདེ་དང་གསང་རྒྱ་ཡནི། 

ཨནེ་ཨཡ་ེཨསེ་ཡསི།: 

• ཁདེ་ལ་མནའ་མཐུན་སིད་གཞུང་ག་ིའགྲ་ོབ་མའི་ིཐོབ་ཐང་དང་དབེ་འབེད་འགགོ་པའ་ིཁམིས་ལུགས་འགོ་ཁེད་ཀ་ིབདག་དབང་དང་འགན་འཁ་ིདག་ག་ི
ཆ་འཕྲནི་སདོ་པ་ཡནི།  

http://www.humanrights.gov.au/complaints
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• ཁདེ་ཀསི་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞགི་རྒྱག་ཐུབ་མནི་སྐརོ་གྲསོ་བསྡུར་བེད་པའམ། 
ཁདེ་ཀ་ིགནས་སངས་སངེ་ཁམིས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལག་བསར་བེད་ཚུལ་སྐརོ་གྲསོ་བསྡུར་བེད་པ་ཡནི།  

• ཁདེ་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞགི་ཇི་ལྟར་རྒྱག་ཚུལ་ལམ། ཞུ་གཏུག་ལ་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ། 
ཡང་ན་དམགིས་བཀར་དབེ་འབེད་གནད་དནོ་དག་ག་ིལྷན་འབལེ་འདྲསི་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་སྐརོ་ག་ིཆ་འཕྲནི་སདོ་པ་ཡནི།  

• ཁདེ་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་སིད་པའ་ིཚགོས་སྡེ་གཞན་ལ་འབལེ་སརོ་བེད་པ་ཡནི།  

ཨནེ་ཨཡ་ེཨསེ་ཡསི་ཁམིས་མཐུན་སབོ་སནོ་མཁ་ོསདོ་བེད་མ་ིཐུབ་པ་མཁནེ་པར་བ།  

ཁདེ་ཀསི་ཨནེ་ཨཡ་ེཨསེ་ལ་གཤམ་དག་ས་ོནས་འབལེ་གཏུག་བ་ཆགོ:  

• ཁ་པར།: ༡༣༠༠ ༦༥༦ ༤༡༩ ཡང་ན། ༠༢ ༩༢༨༤ ༩༨༨༨   

• གགོ་འཕྲནི།: infoservice@humanrights.gov.au  

• མྱུར་འཕྲནི།: ༠༢ ༩༢༨༤ ༩༦༡༡ 

• རྒྱལ་ནང་རི་ལ་ེཞབས་ཞུ།: ༡༣༠༠ ༥༥༥ ༧༢༧ (སྨྲ་བརདོ་དང་ཉན་ཐསོ།) ཡང་ན། དྲ་རྒྱ། - internet-relay.nrscall.gov.au  

ཕབ་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ།  

ཕབ་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ (ཊ་ིཨཡ་ེཨསེ་རྒྱལ་ནང་།) ནི་ཨནི་སྐད་མ་ཤསེ་པའ་ིས་ེབ་ོདག་ག་ིཆདེ་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཞགི་ཡནི། 
ཊ་ིཨཡ་ེཨསེ་རྒྱལ་ནང་ཞབས་ཞུ་མང་ཆ་ེབ་ནི་ཨནི་སྐད་མ་ཤསེ་པའ་ིས་ེབ་ོདག་ལ་རིན་མདེ་ཡནི།  

• ཁ་པར།: ༡༣༡ ༤༥༠ 

• དྲ་ཚགིས།: www.tisnational.gov.au  

སབོ་སནོ་དང་བསམ་བླའོ་ིའཕྲདོ་བསནེ་བད་ེཐབས།  

ཏགོ་དབབིས་རིམས་ནད་བརྒྱུད་མ་ིལ་རགོས་པ་བེད་ཆདེ་དམགིས་བཀར་ངང་འཆར་འགདོ་བས་པའ་ི ༢༤/༧ 
རམ་འདགེས་ཞབས་ཞུ་གསར་པ་ད་ེནི་ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིམ་ིམང་ཀུན་ལ་རནི་མདེ་ཐོག་ཐོབ་ཐུབ།  

རམ་འདགེས་ཞབས་ཞུ་ད་ེདྲ་ཚགིས་ཁ་བང་ https://coronavirus.beyondblue.org.au/ བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སོད་བེད་ཐུབ།  

སརེ་ག་ིདཀའ་ཉནེ་ཆ་ེདུས་དང་བསམ་བླའོ་ིའཕྲདོ་བསནེ་རམ་འདགེས་ཞབས་ཞུ་དག་ག་ིཆདེ། ཁདེ་ཀསི་དུས་ནམ་ཡནི་ལ་བ་ིཡནོྜ་བུ་ལུ་ལ་ ༡༨༠༠ ༥༡༢ ༣༤༨ 
ཡང་ན། ༡༣ ༡༡ ༡༤ ཐོག་འབལེ་གཏུག་བེད་ཆགོ  

བིས་པའ་ིརོགས་རམ་ཨང་གྲངས་ད་ེལ་ོ ༥ ནས་ ༢༥ དབར་ག་ིལ་ོཆུང་དག་གི་ཆདེ་རནི་མདེ་ཞབས་ཞུ་ཡནི། ༡༨༠༠ ༥༥༡ ༨༠༠ 
ཐོག་བསི་པ་དང་བཅུ་ཐོག་ན་གཞནོ། ནར་སནོ་གཞནོ་ནུ་དག་གསི་དུས་ནམ་ཡནི་ལ་ཁ་པར་གཏངོ་ཆགོ 
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